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Rozdziat 1.

Robert De Niro

Twdj talent zalezy tylko od ciebie.

O De Niro

Robert De Niro urodzit sie 17 sierpnia 1943 r. w najludniejszym miescie
Stanéw Zjednoczonych — Nowym Jorku. Jest synem Roberta De Niro,
znanego gtdwnie ze swojej tworczosci malarskiej, oraz Virginii Admiral,
takze artystki malarki.

De Niro jak dotad w swojej karierze dwukrotnie zdobywat Nagrode
Akademii Filmowej (Oscara). Pierwszg statuetke otrzymat za role
w filmie Ojciec chrzestny I, druga za wcielenie sie w boksera Jake’a
LaMotte we Wsciektym Byku.

Robert przez wielu jest zaliczany do grona najlepszych aktoréw
wszech czaséw, co w gtéwnej mierze wynika z jego niesamowitej
etyki pracy, zwigzanej z pieczotowitym przygotowywaniem sie
do kazdej z rél, ktore miat okazje grac.

Wybratem go do tej ksigzki, poniewaz oprécz tego, ze osiggnat
niebywaty sukces w dziedzinie aktorstwa, jest takze niesamowicie
charakterystyczna postacia, o wyjgtkowo silnej osobowosci.
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Osobowos¢ ta, oprdcz tego, ze zabarwiata postacie grane przez
De Niro na planie filmowym, dawata sie takze we znaki ludziom,
z ktérymi wspdtpracowat.
PrzejdZzmy wiec do omdwienia przejawdéw stosowania dziesieciu
uniwersalnych zasad prowadzacych do sukcesu w zyciu Roberta
De Niro.

Poznaj siebie

Mogtoby sie wydawag, ze Robert De Niro, ktéry tak swietnie sprawowat
sie przed obiektywami kamer, od zawsze wiedziat, ze chce by¢
aktorem. Ot6z nie. Mimo wszystko bardzo wczesnie podjat pierwsze
préby gry aktorskiej. Juz w wieku dziesieciu lat zapisat sie na swoj
pierwszy kurs aktorski (zajecia byty optacane przez jego matke, ktéra
przepisywata teksty na maszynie, zarabiajac dzieki temu pienigdze).
Pierwsza sztuka, w jakiej zagrat De Niro, byt Czarnoksieznik z krainy
Oz. Maly Robert odegrat tu role Tchérzliwego Lwa.

P&zniej De Niro porzucit na pewien czas aktorstwo, gdyz jego
uwage bardziej absorbowato uliczne zycie i zwigzane z nim wygtupy.
Po dtugiej przerwie w praktykowaniu aktorstwa oraz po tym,

jak rzucit szkote (High School of Music and Art w Nowym Jorku),
ponownie odezwata sie w nim pasja do aktorstwa. Wynikiem
tego byto zapisanie sie na warsztaty z aktorstwa, gdzie miat okazje
(jako mtody cztowiek) obcowac z dorostymi juz aktorami, co bez
watpienia byto swietnym (cho¢ pewnie nieswiadomym) posunieciem.
Zajecia warsztatowe z aktorstwa, na ktére uczeszczat, byty dla
niego nie lada wyzwaniem. De Niro zauwazy' takze, ze obawia sie
wystepdéw publicznych przed wieksza grupa oséb. Jak twierdzi sam
aktor: ,Grupa liczyta wiele os6b i trudno mi byto przed nimi stang¢.
Musiatem nauczy¢ sie to przezwyciezac'". Juz na pierwszych zajeciach

' Shawn Levy, De Niro, thum. Radostaw Madejski, Burda Publishing Polska, Warszawa
2016, s. 63. Oryginalne zrodto: Lawrence Grobel, Playboy Interview: Robert De Niro,
+Playboy”, styczen 1989.

2 Pragne, aby czytelnik miat dostep do oryginalnych zrédet cytowanych w tej ksigzce
tresci. Wierze, ze uczyni ja to bardziej warto$ciowg dla wnikliwego czytelnika, dlatego
tez postanowitem, ze w przypisach oprécz zrodta, z ktérego korzystatem, bede takze
podawat oryginalne zrédto (np. konkretny artykut anglojezyczny) pochodzenia danego
fragmentu, na ktéry powotat sie autor zrédta, z ktérego korzystatem ja. Ta uwaga nie



Robert De Niro

rezyser zadat mu interesujace i niezwykle trudne pytanie. Jego
gtéwnym celem byto sktonienie Roberta do zajrzenia w gtab siebie
i lepszego poznania motywdw wiasnego dziatania. ,Kiedy przyszedtem
— wspomina aktor — rezyser zapytat: »Dlaczego chcesz zostac
aktorem?«. Nie wiedziatem, co odpowiedzie¢, wiec milczatem.

A wtedy on rzekt: »Zeby wyrazi¢ siebiel«. Na co ja odpartem:

»Tak, tak, no wtasnie. Otéz to«®”.

Po jakims roku De Niro przestat uczeszcza¢ na warsztaty, ktére
jednak przyniosty mu sporo korzysci wynikajacej z regularnego
praktykowania aktorstwa. W trakcie tej przerwy (jak sie okazato,
duzo krétszej niz poprzednia) podjat w koricu decyzje i postuchat
wewnetrznego gtosu, ktéry sugerowat, aby Robert zaangazowat sie
w aktorstwo na powaznie, catkowicie poswiecajac sie temu zajeciu.
Miat wtedy ok. 18 lat. Byt to kulminacyjny moment w zyciu Roberta,
poniewaz od tego czasu — kiedy to podjat decyzje, ze ma zamiar
utrzymywac sie z aktorstwa i w petni mu sie poswieci¢ — zaczat
stopniowo piac sie na szczyt.

Jak widzisz, aktor nie byt od samego poczatku przekonany,
ze chce zosta¢ aktorem. Byty momenty, w ktérych rzeczywiscie
miat taki zamiar, lecz miat réwniez chwile niepewnosci i zwatpienia,
ktére odwlekaty rozwéj jego umiejetnosci aktorskich.

Probujac obiektywnie ocenic te sinusoide decyzyjng Roberta
De Niro, wnioskuje, ze ten proces byt w jego przypadku konieczny.
W wieku dziesieciu lat poczut po raz pierwszy, ze chciatby by¢ aktorem.
Po czesci byto to pewnie zwigzane z tym, ze wywodzit sie z rodziny
artystow. Pézniej jednak odstapit od tego zamiaru, poniewaz wolat
posmakowac ulicznego zycia. Podczas eksperymentowania z uliczna
rzeczywistoscig w jego sercu na powrét zabrzmiat gtos, ktéry
nawotywat go do tego, aby wrécit do zawodu aktora. Wynikiem tego
byta roczna praktyka na warsztatach aktorskich, ktére umozliwity
De Niro poznanie swoich stabosci, z jakimi musiat sie zmierzy¢
(np. lek przed wystapieniami publicznymi). Po roku warsztatowej
pracy aktor ponownie poczut zwatpienie, po raz kolejny rezygnujac

dotyczy wszystkich przypisow zawartych w tej ksigzce, a jezeli juz, to konkretny przypis
przyjmuje nastepujaca forme: na pierwszej pozycji podaje zrédto, z ktérego
korzystatem, a nastepnie odnosnik do zrédta oryginalnego.

3 Ibid., s. 62. Oryginalne zrédto: What I've Learned, Robert De Niro, ,Esquire”, styczer 2003.
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Rozdziat 2.

Phil Jackson

O sobie mysl lekko, ale o Swiecie mysl gteboko.
— MuUSASHI MIYAMOTO

O Jacksonie

Phil Jackson urodzit sie 17 wrzesnia 1945 r. w Deer Lodge w stanie
Montana. Jest synem Charlesa Jacksona oraz Elisabeth Funk Jackson.
Cate swoje zycie zawodowe poswiecit koszykéwece. Jesli roztozymy
jego kariere na czynniki pierwsze, zobaczymy trzy gtéwne etapy.
Etap pierwszy stanowi kariera zawodnicza Phila Jacksona,
ktéra trwata od 1967 do 1980 r. Pierwszym zespotem, nalezagcym
do najlepszej koszykarskiej ligi na $wiecie (NBA'), w ktérym Phil
miat okazje zagra¢, byli New York Knicks. Jackson grat w tym zespole
przez 11 sezonow. Odkad zostat wybrany w drafcie? i byt cztonkiem
druzyny New York Knicks, zespot zdobyt dwa tytuty mistrzowskie.

T NBA (National Basketball Association — Narodowa Organizacja Koszykéwki)
powstata w Stanach Zjednoczonych w 1946 r. Swoja siedzibe ma w Nowym Jorku
przy Piatej Alei 645.

27 ang. pobér/nabér. Podczas draftu wybierani sg najlepsi zawodnicy
do zawodowych lig (np. NBA).
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Drugim zespotem, do ktérego trafit Jackson po 11 sezonach
w Knicksach, byt New Jersey Nets. Spedzit tam dwa lata, po czym
zakonczyt swoja kariere zawodnicza.

Drugim, najwazniejszym etapem na jego dotychczasowej
$ciezce zawodowej byta kariera trenerska w latach 1987 - 2011.

W ciggu tych lat Jackson wspotpracowat z dwoma klubami: Chicago
Bulls (1987 - 1998) oraz Los Angeles Lakers (1999 — 2011). Z obiema
druzynami osiggat fantastyczne wyniki i facznie jedenastokrotnie
siegat z nimi po tytut mistrzowski NBA (z Chicago zdobywat tytut
szesciokrotnie, z Los Angeles pieciokrotnie).

Trzeci etap kariery Jacksona rozpoczat sie niedawno, bo w 2014
r. Objat on wtedy stanowisko prezesa klubu, do ktérego od zawsze
miat sentyment, czyli New York Knicks, gdzie spedzit 11 sezonéw
w roli zawodnika. W momencie gdy objat stanowisko jako jeden
z czotowych dziataczy, sytuacja w klubie nie wygladata najlepiej.
Dlatego jego gtéwnym celem stato sie to, aby przeobrazi¢ New York
Knicks w nowa druzyne mistrzéw, ktdra podbije NBA.

Phil Jackson jest uwazany za jednego z najbardziej utytutowanych
treneréw koszykoéwki na Swiecie. Zastynat gtéwnie z tego, ze
w codziennej praktyce trenerskiej stosowat metody pochodzace
z buddyzmu zen, ktére w ciggu catej kariery wptywaty na jego
niezwykly sposéb zarzadzania ludzmi w zespole.

To naprawde niesamowita postac. Jestem pod wielkim wrazeniem
tego, w jaki sposéb Jackson potrafit zarzadza¢ zasobami ludzkimi.
Jego postawa w dobitnie pokazywata, ze druzyna to co$ wiecej niz
zbiér indywidualistéw nazywanych przez opinie publiczng gwiazdami.
| wiasnie ta postawa, oparta na wykraczaniu ponad wiasne ego,
spowodowala, ze znalazt sie on w gronie wielkich ludzi sukcesu,

w ksiazce, ktdra whasnie czytasz.

Poznaj siebie

Myslisz, ze Phil Jackson od zawsze wiedziat, ze zwiaze swojg przysztosc
z koszykéwka? Myslisz, ze miat w glowie misternie przygotowany
plan? Plan, w ktérym zostaje zawodnikiem najlepszej ligi na $wiecie,
potem trenerem, zdobywajac tacznie 11 tytutdw mistrzowskich,

a na koniec kariery prezesem klubu NBA? Jezeli tak myslisz, to jestes
w bledzie.
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Rozdziat 3.

Richard Branson

Gdyby tylko kazdy wyznaczyt sobie swoje marzenia
i péZniej probowat je realizowac,
wtedy naprawde Zycie kazdego mogfoby by¢ piekne.

O Bransonie

Richard Branson urodzit sie 18 lipca 1950 r. w Blackheath w Anglii.
Jest synem Edwarda Jamesa Bransona oraz Eve Huntley Findt.
Znany jest szerszej spotecznosci z wielu dokonan, aczkolwiek
najbardziej kojarzony jest z grupa Virgin, w sktad ktérej wchodzi
ponad 400 firm. W 2016 r. ,Forbes” wycenit majatek Bransona

na 4,9 mld dolarow.

Richard od zawsze miat smykatke do intereséw i charakter
rasowego przedsiebiorcy. Jego przygoda z samodzielng dziatalnoscia
rozpoczeta sie, kiedy postanowit zatozy¢ whasna gazete, ktéra nosita
tytut ,Student”. Byto to w 1966 r., Branson miat wtedy 16 lat,

a pierwszym biurem nowo powstatej gazety byt jego wiasny poké;.
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Branson nigdy nie palit sie do nauki. Nie widziat sensu przyswajania
wiedzy, ktéra nie przyda mu sie w praktyce. Nie lubit matematyki
wyktadanej w szkole, poniewaz nie miata ona zadnego odniesienia
do zycia codziennego. Uwielbiat natomiast matematyke, ktérag mégt
wples¢ we wihasne plany biznesowe. Jej stosowanie w takim kontekscie
sprawiato mu ogromng przyjemnosc.

Richard zakonczyt edukacje w wieku 17 lat, a dyrektor jego szkoty
juz wéweczas dostrzegt w nim biznesowy potencjat: ,Gdy w 1967 roku
zakoriczytem nauke w Stowe — wspomina Richard — miatem niecate
17 lat. »Gratuluje, Branson. Przewiduje, ze albo skoriczysz w wiezieniu,
albo zostaniesz milionerem« — powiedziat mi na odchodne dyrektor'”.

Po pewnym czasie Branson wpadt na pomyst stworzenia nowego
biznesu: wysytkowej sprzedazy ptyt muzycznych. Okazato sie to
strzatem w dziesigtke, poniewaz biznes przynosit catkiem niezte zyski.
To wtedy narodzita sie nazwa Virgin. Branson tak wspomina tamta
chwile: ,Nowy biznes potrzebowat nowej nazwy: takiej, ktéra
przyciggataby uwage, byfa niezalezna i nie odwotywata sie wyfgcznie
do studentéw. Usiedlismy w kole w naszej krypcie, prébujac wymysli¢
co$ sensownego. Wypadniety dysk byt nasza ulubiona propozycja.
Posmialismy sie z niego nieco, gdy nagle ktéras z dziewczyn
powiedziata:

— Wiem! A moze Virgin (dziewica)? Jestesmy przeciez
kompletnymi dziewicami w biznesie.

— A wsérdd nas dziewic jakos$ nie wida¢ — zaczeta sie $miac inna.

— Dobrze bytoby mieé przynajmniej jedna w nazwie.

— Swietnie — z miejsca zdecydowatem. — A wiec Virgin?”.

Od tego momentu zycie biznesowe Richarda Bransona stale
nabierato impetu, a jego Virgin nieustannie sie rozwijata.

Po pewnym czasie, w wyniku strajku pracownikéw poczty,
sprzedaz wysytkowa ptyt stata sie utrudniona, wiec Branson wpadt
na pomyst, aby zatozy¢ sklep z ptytami Virgin. Nieco p6zniej powstato
studio nagraniowe Virgin Records, ktére zyskiwato coraz wiekszy
szacunek wsrdd artystéw. W gtéwnej mierze przyczynit sie do tego

' Richard Branson, Kroki w nieznane, czyli jak przetrwatem, jak sie bawitem i jak zarobitem
fortune, prowadzqc biznes na swdj sposdb, ttum. lwona Podlasek, Natalis, Warszawa
2015, s.46.

2 Ibid., s. 72.



Richard Branson

kontrakt z Mikiem Oldfieldem, ktéry nagrat i wydat swéj pierwszy
album, Tubular Bells, wtasnie w Virgin Records.

W miare uptywu czasu Branson radzit sobie coraz lepiej. Decyzje,
jakie podejmowat, byty coraz odwazniejsze. Wynikiem tego byta
jego ekspansja na innych rynkach. Stworzyt wiasne linie lotnicze
Virgin Atlantic Airways. Zatozyt przedsiebiorstwo transportowe
Virgin Trains, ktére umozliwia ludziom podrézowanie pociggami
pod szyldem Virgin, a takze wszedt na rynek napojéw gazowanych,
tworzac whasny napoj Virgin Cola. To tylko kilka przyktadéw rynkow,
ktore spenetrowata Virgin.

Kiedy pozycja Virgin stata sie wystarczajagco mocna na rynkach
$wiatowych, Branson coraz bardziej zaczat sie angazowac w sprawy
zwiazane z dbaniem o ,kondycje” planety Ziemi oraz problemy
spoteczne na catym $wiecie. Dzisiaj intensywnie wspiera kraje
trzeciego $wiata, pomagajac walczyc¢ z plagg obecnych tam chordb,
takich jak HIV, AIDS oraz malaria.

Wybratem go do tej ksigzki, poniewaz jest to przyktad cztowieka,
ktéry miat (i wcigz ma) fascynujace zycie, podczas ktérego, jak sam
twierdzi: ,zdazytem zrobic i przezy¢ wiecej niz pare oséb naraz®”.

Po szczegbétowym zapoznaniu sie z jego zyciorysem potwierdzam
to w stu procentach. Mato tego, uwazam, ze tak naprawde Branson
zdazyt zrobic i przezy¢ w swoim zyciu wiecej niz parenascie oséb.
Po napisaniu tego zdania wcale nie czuje, ze przesadzitem.

Osiaggnat on bez watpienia ogromny sukces na miedzynarodowe;j
arenie biznesowej, stajac sie multimiliarderem, cztowiekiem sukcesu,
ktory oprdcz tego, ze ciezko pracowat, nieustannie dbat o niezbedny
dla niego element zabawy w biznesie. Szukat zabawy dostownie
we wszystkim, w co zaangazowat swoj umyst i ciato. Ponizej
przedstawiam przejawy stosowania dziesieciu uniwersalnych
zasad osiggania sukcesu w zyciu Richarda Bransona.

Poznaj siebie

Wydaje sie, ze poznanie siebie przyszto Bransonowi z fatwoscia.
Wynika to pewnie z jego duzego zaufania sobie, ktére pozwalato
mu $miato angazowac sie we wtasne pomysty. Od zawsze byt to

3 Ibid., s. 1.
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Rozdziat 4.

Mick Jagger

To jasne, Ze nie jestem wzorem cnét.

O Jaggerze

Kolejna postacia, na ktérej chciatbym sie skupic przy okazji omawiania
dziesieciu uniwersalnych zasad, jest nie kto inny, jak niesamowity
i niepowtarzalny Mick Jagger, wokalista zespotu The Rolling Stones.
Michael Philip Jagger urodzit sie 26 lipca 1943 r. w Dartford
w hrabstwie Kent. Jest synem Joego Jaggera i Evy Scutts Jagger.
Jego ojciec byt nauczycielem wychowania fizycznego, matka fryzjerka.
Sukces Micka Jaggera wigze sie gtéwnie z funkcja, jaka petni on
w zespole The Rolling Stones, zatozonym w 1962 r. w Londynie.
Obecnie uwaza sie, ze jest to zespdt rockowy, ktéry odnidst najwiekszy
sukces komercyjny na swiecie. Rzeczywiscie, kiedy przyjrzymy sie
ponadpiecdziesiecioletniej historii The Rolling Stones (w 2012 .
zespot obchodzit piecdziesieciolecie dziatalnosci), to dostrzezemy,
ze Stonesi grali koncerty dla setek tysiecy, a nawet milionéw ludzi
na catym $wiecie. Dochody kasowe z tras koncertowych czesto
liczone byty w setkach milionéw dolaréw. Pozwolito to Mickowi
zgromadzi¢ majatek przekraczajgcy 400 min dolaréw.
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Mick Jagger jest kojarzony przez ludzi na catym swiecie z:
kobietami — mowi sie, ze Jagger spat z 4000 kobiet — narkotykami
oraz charakterystycznym stylem wystepowania na scenie, ktéry
budzit niekiedy u oséb obecnych na koncertach skrajne emocje.

Mick od poczatku konsekwentnie budowat wtasny, bardzo
specyficzny wizerunek wokalisty grupy The Rolling Stones.
Niektérzy uwazaja, ze Jagger ,byt pierwszym wykonawca, ktéry
pociagat wszystkich — heteroseksualnych mezczyzn na réwni
z kobietami i gejami. Potrafit podniecic¢ obie ptcie jak nikt przedtem
i nikt potem™. Wizerunek publiczny, jaki Jagger sobie wykreowat,
oraz styl poruszania sie na scenie, wliczajgc w to réwniez talent
czysto artystyczny, odegraty kluczowa role w sukcesie zespotu
The Rolling Stones.

Pewnie niejedna osoba mogtaby mi zarzuci¢, ze wybratem
do swojej ksigzki wtasnie Jaggera, ktory raczej nigdy nie byt wzorem
do nasladowania. Pomimo jednak watpliwej oceny moralnej jest on
postacia, ktéra budzi wiele ambiwalentnych emocji, czego najlepszym
dowodem jest przyznanie mu tytutu kawalera przez sama krélowa?.
Ale ta ksigzka nie ocenia moralnosci bohateréw, ktérzy zostali do
niej wybrani. Jej gtdwnym zadaniem jest skupienie sie na procesie
osiggania sukcesu tych ludzi oraz szukanie w ich zyciu przejawow
stosowania sie do dziesieciu uniwersalnych zasad pomocnych
w osigganiu sukcesu.

Znalaztoby sie pewnie wiele oséb, ktére mogtyby podwazy¢
moralno$¢ Micka Jaggera w ciggu ostatnich 50 lat jego zycia.

Nie mozna jednak zaprzeczy¢, ze razem ze swoim zespotem osiagnat
on niebywaty, wrecz kosmiczny sukces komercyjny. Chciatbym wiec,
abysmy ocene moralnosci Jaggera odtozyli na bok, skupiajac sie

na tym, co witasciwe i co jest gtdéwnym przedmiotem tej ksigzki.

Na tym, jak Mick Jagger osiagnat sukces.

! Christopher Andersen, Mick. Szalone zycie i geniusz Jaggera, ttum. Przemystaw
Bielinski, Insignis, Krakéw 2012, s. 68.

2 Jagger otrzymat tytut kawalera gtéwnie dzieki staraniom premiera Tony’ego Blaira.
Krélowa na poczatku byta temu przeciwna. Ostatecznie wyrazita zgode na przyznanie
tytutuy, ale nie pojawita sie na oficjalnej uroczystosci (zdecydowata sie akurat w tym
momencie na zabieg kolana, ktéry mégt poczekac). Formalnosci dopetnit ksigze Karol.



Podsumowanie

Wiasnie dobrnelismy do korica, méj Drogi Czytelniku. Naszg wspdlng
podréz po zyciu dziesieciu wybitnych ludzi sukcesu uznaje za
zakonczona.

Mysle, ze najlepsze, co mozesz zrobié po lekturze tej ksigzki,
to sprawdzi¢, czy w Twoim zyciu egzystuje dziesie¢ zasad
prowadzacych do sukcesu. Jezeli tak, to fantastycznie. Twoja
postawa zyciowa zostanie pewnie wkrétce nagrodzona. Jezeli nie,
to warto przyjrzec sie blizej wkasnemu zyciu i codziennym nawykom,
ktére praktykujesz.

Gtéwnym celem tej ksigzki nie byto namoéwienie Cie
do nasladowania zyciowych rytuatéw jej bohateréw. Chodzito
mi o to, abys na podstawie ich zycia zobaczyt, jak funkcjonowali
w rzeczywistosci. Niech ich zycie stanowi dla Ciebie pewnego rodzaju
drogowskaz. Nie ma natomiast sensu bezmyslnie ich kopiowac.
Chociazby z tego powodu, ze tamatbys w tym momencie zasade
numer dwa, tj. badz soba.
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WIELCY

Na koniec chciatbym Ci zyczy¢ wszystkiego dobrego na Twojej
osobistej i wyjatkowej drodze zycia. Gleboko wierze, ze wybrates te
wiasciwg i dotrzesz tam, dokad zmierzasz. Wystarczy jedynie, ze:

1. Poznasz siebie jak Robert De Niro.

N

. Bedziesz soba jak Nick Vujicic.

w

. Bedziesz ciezko pracowat jak Elon Musk.

4. Pozostaniesz skupiony jak Phil Jackson.

(9]

. Odnajdziesz wtasna pasje jak Martin Scorsese.

o

. Uwierzysz w siebie jak Richard Branson.
7. Bedziesz ¢wiczyt jak Muhammad Ali.

8. Zaufasz sobie jak Steve Jobs.

9. Bedziesz odwazny jak Jay Z.

10. Bedziesz dziatat niczym Mick Jagger.

Powodzenia!
Adrian Gostomski
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Dlaczego warto mieé petng wersje?
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