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kliknij po wiecej

Od autora

Najlepszy sposob przedtuzenia naszego zycia — nie skracaé go
W podstawie jakiejkolwiek choroby lezy przyczyna,
zlikwidowacé ktoérej nie sq w stanie zadne leki

Paul S. Bregg

O czym bedzie ta ksigzka? Nie bedzie w niej porad, jak zwalczy¢ te lub inng
chorobe. Czlowiek i tak zapadnie na chorobe, ktora jest mu

przeznaczona. Ta ksigzka to styl zycia.

Jestem dlugoletnim asystentem zony, ktéra diagnozuje choroby i ich przyczyny
metodami naturalnymi. Stosuje réwniez leczenie niekonwencjonalne, dietetyke,
homeopatie i ziololecznictwo. Od lat korzystam z jej metod; pozbylem sie

nalogow i wielu choréb. Opracowalem wlasny styl zycia.

Przeszedlem przez niemal wszystkie pokusy, ktorych moze do$wiadczyé
czlowiek. Niektore niemal pozbawily mnie zycia, ale jako$ z nich wybrnalem.

A moze Pan Bog mnie uratowal, zebym zrobil co$ pozytecznego dla innych?

Z wyksztalcenia jestem elektronikiem, jednak przeczytalem calg literature, ktora
zona wykorzystuje w swojej praktyce. Skonstruowatem odpowiednie urzadzenia
i napisalem programy komputerowe zwigzane z medycyng naturalng. Ale o tym

— w kolejnym wydaniu mojej ksiazki.

Nadal szukam drogi ku zdrowiu i poznaniu samego siebie. Szukam drogi ku
dlugiemu zyciu, a moze - kto wie - ku dlugowiecznosci, jezeli pozwoli na to
genetyka. Oczekujac na przelomowe odkrycia w tej dziedzinie, niestety tracimy

czas, a czas to zdrowie - kolo sie zamyka.

Zapraszam wiec w podr6z do wlasnego zdrowia. Zacznijmy zy¢ zgodnie

z regulami natury, a nie zadzami cywilizacji.
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Wstep

P ewna kobieta umierala na raka. Jedna, druga, trzecia operacja — bez
skutku. Aw domu — dwojka matych dzieci, maz zmeczony chorobg zony
irodzina zyjaca od roku ze $wiadomos$cia strasznej diagnozy. Matka chorej
doklada wielu staran, aby corka ,prawidlowo” sie odzywiala. Na §niadanie butka
z mlekiem, na obiad ros6l z makaronem i schabowy oraz tradycyjna kolacja
z filizanka kawy, dla wyr6wnania ci$nienia arterialnego. I cala szafa lekow...

Brak poprawy, jest coraz gorzej...
A co bylo przyczyna choroby? Co spowodowalo raka?

Drzisiejszy tryb zycia to powolne samobodjstwo. Od urodzenia, zyjac beztrosko,
spalamy siebie jak Swiece. Umieramy przedwczes$nie, bo brak nam wiedzy, jak

rozsadnie wykorzysta¢ nasz wielki zyciowy potencjal.

We wspolczesnej literaturze coraz czeSciej pojawiaja sie terminy ,naturysta”
i ,naturopata” - tak nazywamy ludzi preferujacych naturalne ,zywe” jedzenie

i naturalny tryb zycia.

Ten poradnik powstal na podstawie doswiadczen wybitnych wspolczesnych
naukowcow, tworcéw naturopatii i higieny naturalnej, lekarzy i uzdrowicieli
Paula Bregga, Herberta M. Sheltona i N. V. Walkera oraz wielu innych. Ksigzki
Paula Bregga sa wcigz wznawiane w wielomilionowych nakladach, lecz
najlepszym wzorem do nasladowania byl jego wlasny tryb zycia. W wieku 9o lat
cieszyl sie zdrowiem 18-latka, codziennie biegal, ptywal, lubil chodzi¢ po gorach
i gra¢ w tenisa. Czynnie uprawial windsurfing. Pracowal 12 godzin na dobe i nie
odczuwal zmeczenia, zawsze promieniowal optymizmem, byl pelen dobrego

humoru i chetnie pomagal innym ludziom.
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,0d czasow Adama i Ewy — pisal — najwazniejszy problem to przedluzenie czasu
ludzkiego zycia. Jednak kazdy z nas trzymajac sie okreSlonych regul higieny
i dietetyki, moze przedluzy¢ ten czas i powinien to zrobi¢ dla siebie, swojej

rodziny i swojej Ojczyzny.

Wiem, ze czlowiek moze zy¢ 120 lat i dluzej. Lecz nie mozna kupi¢ zdrowia, na
nie trzeba sobie zapracowaé¢ codziennym wysitkiem. Tylko praca nad soba:
aktywnos$¢ fizyczna, dobrze ulozona dieta pozwoli nam dlugo cieszy¢ sie

sprawnoscia fizyczng i intelektualna.

Jestem zdrowym czlowiekiem 365 dni w roku, nie odczuwam zadnych bolow
i dolegliwo$ci. Zapracowalem na to calym swoim zyciem i Panstwo mozecie

osiggnac to samo”.

P. Bregg zmarl w grudniu 1976 roku majac 95 lat. Tragiczny wypadek przerwat
jego zycie. Gdyby nie gigantyczna fala na Florydzie, by¢ moze do dzi§ bylby
wérdd nas. Oplakiwala go gromadka dzieci, 12 wnukdéw, 14 prawnukoéw i tysiace
uczniéw. Po jego Smierci anatomopatolog stwierdzil, ze jego serce, naczynia
i wszystkie organy wewnetrzne byly w doskonalym stanie. P. Bregg nie klamal,

kiedy mowil: "Moje cialo nie ma wieku”.

Celem mojej ksiazki jest przyblizenie czytelnikom nowoczesnych metod

zywienia, higieny i leczenia chor6b w sposéb naturalny.

Korzystajac z wiedzy wybitnych naturoterapeutow oraz wilasnych 20-letnich
do$wiadczen, chce w przystepny sposéb przedstawi¢ mozliwo$ci medycyny
naturalnej, ktére pozwola wszystkim zachowaé¢ dobra kondycje i zdrowie oraz
wspomoga terapie medyczng w przypadku schorzen, ktére wspolczesna

alopatyczna medycyna uznaje za nieuleczalne lub trudne do wyleczenia.

Zlote Mysli
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Ogolne zasady diagnostyki i leczenia

W dzisiejszych czasach niekonwencjonalne metody badan i leczenia
budza coraz wieksza sympatie i zaufanie. Nowoczesne badania
wymagaja kompleksowego podej$cia do diagnostyki i leczenia, podczas ktorych
organizm bada sie jako calo$¢, dokonujac analizy psychiki i fizjologii calego
zespotu organéw i ukladu nerwowego. Leczy sie nie chorobe, ale chorego z jego
indywidualnymi cechami psychofizycznymi. ~Wykorzystujac  systemowe
podej$cie do diagnostyki i terapii, naukowcy zmniejszaja przepas¢ miedzy
postawiong diagnoza a leczeniem. Nowoczesne badania wykazaly, ze proces

leczenia nalezy polaczy¢ ze zmiana w sposobie odzywiania.

Opierajagc sie na wlasnym 20 - letnim do$wiadczeniu, stwierdzam, ze
najcenniejsze sa alternatywne metody diagnostyczne, pozwalajace na etapie
badania oceni¢ dzialanie §rodkéw leczniczych na podstawie ich oddzialywania

na caly organizm.

Pierwszy, wstepny etap badania stluzy okreSleniu juz istniejacych uszkodzen
naszego organizmu: skutkow operacji, mechanicznych uszkodzen ciala,

wstrzas$nien mozgu.

Drugi etap to test homeopatyczny, ustalajacy psychiczny portret pacjenta,
niezbedny do indywidualnego doboru preparatbw homeopatycznych
iwyjasniajacy dodatkowo przyczyny dolegliwosci wywolanych stanem

psychicznym chorego.
W trzecim etapie badania wprowadzamy metode diagnostyki irydologiczne;.

Irydologia jest dziedzing medycyny niekonwencjonalnej, ktora analizuje
anatomie i fizjologie teczowki oka, jej dziedziczne uwarunkowania, strukturalne
i chromatyczne adapcjonotroficzne zmiany w przebiegu réznych chorob. Te
zmiany tworza swoista historie choroby pacjenta od momentu urodzenia do

dnia, gdy dokonujemy diagnozy.
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Teczowka oka pozwala zobaczy¢ proces zatruwania organizmu toksynami
wwyniku nieprawidlowego odzywiania, nawykéw, bledéow w laczeniu

pokarmoéw.

Na przyklad zgromadzone przez lata na teczowce oka toksyny pochodzace
z pozywienia, powietrza i lekow - tzw. promienie toksyczne, pokazuja kierunek
wnikania tych toksyn od jelita grubego do ro6znych organéw ciala, lacznie
z mozgiem. Przenikaniu toksyn do ustroju towarzysza czesto bole rbéznego

rodzaju.

Jednak irydologia nie pozwala na dokladne oznaczenia stopnia uszkodzenia
organOwW ani nie wyjasnia patologii niezwigzanych z odczuciem boélu. Dlatego
wczwartym etapie badania stosujemy metode niemieckiego naukowca
dr R. Volla. Metoda ta pozwala polaczy¢ badania elektropunkturowe z leczeniem
homeopatycznym i innymi naturalnymi metodami oddzialywania na organizm
czlowieka. Metoda dr R. Volla pozwala wykonywa¢ diagnostyke na poziomie
funkcjonalnym, kiedy nie ma jeszcze zmian organicznych, lecz pojawiaja sie
zmiany lub zaburzenia w pracy organow. Wielkim atutem tej metody jest
mozliwo$§¢ szybkiego testowania roznych S$rodkéw farmakologicznych, ich
wplywu na organizm chorego bez ich zazywania, bez ingerencji wewnatrz

organizmu.

Pigty etap to indywidualny doboér preparatéw homeopatycznych i preparatow
naturalnych. Wieloletnie doswiadczenie przekonalo nas, ze podobnie jak
w przypadku kompleksowej diagnozy, musimy prowadzi¢ kompleksowe leczenie

i laczy¢ metode homeopatii z innymi metodami medycyny naturalne;.

Chcac uzyska¢ poprawe, nalezy od czego$ zaczaé. Pierwszym i najwazniejszym
zadaniem jest zatrzymanie procesu samozatrucia, czyli wyeliminowanie, a co
najmniej ograniczenie do minimum produkcji toksyn. Laczy sie to ze zmiang

w sposobie zywienia oraz nauka lgczenia produktéw pokarmowych.

Zanim sie tego nauczymy, musimy juz zacza¢ dba¢ o wilasne zdrowie, moze

powinni$émy raz w tygodniu na 24-36 godzin wstrzymac sie od przyjmowania
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pozywienia, pi¢ natomiast czesto w malych dawkach wode destylowana (okoto

2-3 litrow na dobe — zaleznie od pory roku, temperatury i pragnienia).

Dodatkowo nalezy przetestowac przyjmowane leki chemiczne i jesli przyczyniaja
sie do produkcji toksyn w organizmie — wyeliminowac je z uzycia, zmniejszy¢
dawke leku lub czestotliwo§¢ przyjmowania. Leczenie nalezy prowadzi¢ za
pomoca lekow homeopatycznych dobranych indywidualnie. Na tym etapie

mozliwe jest pogorszenie lub zaostrzenie dolegliwos$ci — jest to dobry znak.

Kolejnym etapem leczenia jest ograniczenie spozycia pozywienia
przetwarzanego w temperaturze powyzej 47°C do 40% dziennej diety,
rozszerzenie diety o surowe owoce i warzywa, ktére musza stanowi¢ 60%
dziennego pozywienia. Jednocze$nie prowadzimy terapie sokowa dla
przyspieszenia procesu leczenia. Stosujemy glodéwki jednodniowe (24 — 36
godzin) i staramy sie prawidlowo laczy¢ produkty zywieniowe. Raz na 3-4
miesigce zalecana jest 3 — 7 dniowa glodéwka. Wla$nie na tym etapie dobieramy
indywidualnie leki homeopatyczne, ktore oddzialuja na przyczyny wielu

dolegliwosci i chorob.

My chcemy zy¢

D I aprzdd, modj drogi czytelniku- pisal Michal Bulthakow w ,Mistrzu
i Malgorzacie”. W pewnym momencie zycia wszyscy musimy zada¢ sobie
pytanie: Co jest dla nas najwazniejsze? Bogactwo? Kariera? Stawa? Wszystko to

nic, jezeli nie mamy ZDROWIA!

Bogaty czlowiek nie moze kupi¢ sobie zdrowia. Nie zastapi go kariera, ktéra
mozna latwo straci¢, jezeli nie mamy zdrowia. Kiedy czlowiek jest chory, nie

cieszy go zadna stawa.
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Nie jestem przeciwnikiem zamozno$ci, bo czlowiek musi mie¢ okreSlony
komfort zycia. Jednak nie znaczy to, ze bogactwo trzeba zdobywac¢ za wszelka
cene, nawet cene wlasnego zdrowia. A jeszcze gorzej — za cene zdrowia innych
ludzi. Prosze spojrze¢ na ludzi mlodych. Alkohol, papierosy, narkotyki
blyskawicznie niszcza ich organizm. Nie moéwie tu wcale o nieprawidlowym
zywieniu organizmu, mdwie o truciznie. Wielu ludzi jest przekonanych, ze w taki
sposob uspokoja swoje nerwy, zdobeda pewnos¢ siebie. To nonsens. Dlatego hit

aforyzméw: ,Zyé szybko, umiera¢ mlodo” to moim zdaniem najwiekszy absurd.
Trzeba dazy¢ do tego, aby zy¢ dlugo i zdrowo.

OS$mielam sie twierdzi¢, ze kazdy czlowiek jest stworzony do tworczosci, do
poznania samego siebie. O jakiej tworczo$ci mozna jednak mysleé, jezeli nie ma
zdrowia — jezeli co$ boli i dolega? Wszystkie mys$li skierowane sa wtedy na
dokuczliwe bole oraz na to, w jaki sposob je zlikwidowaé. Chcialbym dodaé, ze
wspomniane zjawisko bolu jest naturalnym sygnalem nieprawidlowosci
zachodzacych w zatrutym organizmie. Za poSrednictwem boélu organizm
informuje nas, ze co$ trzeba naprawic¢ lub zmieni¢ w sposobie zycia, zywienia.
Wiele os6b ignoruje ten krzyk o ratunek, zazywajac silne leki przeciwbolowe,

ktore w ich mniemaniu przyczynia sie do trwalej poprawy stanu zdrowia.

Pan Bog dal nam fantastyczna maszyne — nasz organizm. Kiedy kupujemy nowy
samochod, to dbamy o niego, chuchamy i dmuchamy, bo sporo za niego

zaplaciliSmy.

Ale wiekszo$¢ ludzi mysli, ze organizm dostaliSmy za darmo, co oznacza, ze nie

trzeba sie o niego martwié. Za taki sposéb mys$lenia placimy zdrowiem.

Jak juz wspomnialem, nie jestem przeciwnikiem bogactwa. Ale jestem
przeciwnikiem aforyzmu: ,Bogactwo za wszelka cene”. A kiedy mamy zdrowie
i bogactwo, pozostaje ta jedyna rzecz, o ktorej nie chcemy nawet mys$le¢ —
SMIERC. Nawet kiedy nasze zycie staje sie dla nas niezno$nym ciezarem,
trzymamy sie go kurczowo. Wszystkie sity duchowe i fizyczne zaczynamy tracic
na walke ze SMIERCIA.
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Wszyscy chcemy dlugiego i zdrowego zycia. Chyba kazdy chcialby zy¢ wiecznie,
bedac zdrowym i pelnym sil zyciowych.

Medycyna nie zna przypadku, aby kto$§ uniknal $mierci, ale stosujac zasady
naturalnej higieny i dietetyki mozna dozy¢ wieku odmierzonego nam
genetycznie przez matke nature. Jak dlugi ten zywot powinien by¢, nikt jeszcze
nie moze obliczy¢, ale juz Biblia szacuje nasz prawidlowy wiek na 120 lat.

Postarajmy sie wiec dozy¢ 120 lat, a wtedy z pomoca przyjda nam genetycy.

Nie zmarnujmy takiej szansy!!!

Jedzenie jest nalogiem

D o przodu, moj Czytelniku. Kto powiedzial, ze zycie po 50-ce jest
skonczone? Sprobujmy uczyni¢ ,piecdziesiatke” poczatkiem nowego
zycia — bez Dboélu idolegliwosci. Jedzenie nas zabija. Ludzie przez
niepowstrzymang che¢ jedzenia umieraja, nie przezywszy polowy tego, co
odmierzyl im Pan Bog. Dzikie zwierzeta, kiedy sa chore, nie jedza wcale. One
przezywaja pelny cykl swojego zycia, jezeli maja odpowiednie warunki
Srodowiskowe. Instynktownie dobieraja sobie pozywienie - wlasnie to, ktérego
najbardziej potrzebuja dla normalnego funkcjonowania organizmu. Czlowiek
jest dziwnym stworzeniem. Posiada lepszy instynkt w planie doboru pozywienia
niz zwierzeta, ale weale z niego nie korzysta. Zjada trudno przyswajalne positki

i dziwi sie, ze nie dozywa stu lat.

Moim zdaniem spozywanie ciezkostrawnego jedzenia nalezy ograniczy¢ badz
calkowicie wyeliminowa¢. Mozna sobie na nie pozwoli¢ jedynie w wyjatkowo
trudnych warunkach zyciowych, w przypadku braku innego odpowiedniego

pokarmu.
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Teoretycznie wszyscy pragniemy dlugiego zycia, lecz w rzeczywistoSci skracamy
je do minimum. Czy jest w tym jakikolwiek sens? Malo komu przyjdzie do glowy
pozna¢ podstawy funkcjonowania, zywienia i pielegnacji wlasnego organizmu —
najlepszej ,biologicznej maszyny”, ktora obdarzyla nas natura. Paradoksalnie,

nawet znajac te podstawy, postepujemy wbrew nim.

Jezeli kto§ zaproponowalby nam wlanie do nowego samochodu z silnikiem
benzynowym ropy, na pewno potraktowaliby$my go jak wariata. Albo gorzej -
jak wroga! Absurd polega na tym, ze wlasciwie to samo robimy z naszym cialem.
Probujemy wpakowaé do $rodka taka mieszanke paliwows, ze trudno uwierzyc¢,

ze w ogdle dziala.

Czlowiek poswieca mniej uwagi wlasnemu organizmowi niz swojemu kotu lub

psu!

Wydawaloby sie, ze dlugie zycie i dobre zdrowie musza by¢ regula, ale niestety

s3 wyjatkiem.

Choroba jest rezultatem przestepstwa! Wiekszos$¢ ludzi popelnia przestepstwa
przeciw samym sobie, bo okrada swdj organizm. Kradna wlasne zdrowie — nasze
podstawowe bogactwo. Nie okradajmy samych siebie. BadZmy miliarderami
wlasnego zdrowia, a wtedy dopracujemy sie duchowego bogactwa. By¢ zawsze
w humorze, niezaleznie od wieku, w dobrej formie fizycznej — warto nad tym

popracowac.

Sekret wiecznego zdrowia, mlodego organizmu =zalezy od oczyszczania
i regeneracji wnetrza naszego ciala przy pomocy uporzadkowanego, naturalnego
sposobu jedzenia, ¢wiczen fizycznych, aktywnego odpoczynku, relaksu

i $wiezego powietrza.

Oczyszczajac nasz organizm za pomoca metod opisanych w tej ksigzce
i wykonujac codziennie ¢wiczenia fizyczne, mozemy stworzy¢ nasze cialo takim,
jakim pokazuja je rzezbiarze starozytnej Grecji. Czlowiek jest wyjatkiem

w naturze, musi Swiadomie stosowa¢ narzucone przez nig bardzo proste reguly.
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Zwierzeta robia to pod$wiadome. Sprobujmy zrozumie¢ wlasnie te reguly

i stosowac je na co dzien, to latwe.

Ale wszystko, co genialne, jest proste, bo genialna jest sama natura. Nie
zalujmy czasu i wysitku, aby pozna¢ te reguly. Nie zalujmy czasu i wysitku, aby

wprowadzi¢ je w nasze zycie.

Zyjmy zgodnie z regulami natury, a ona pozwoli nam cieszy¢ sie bogactwem nie
przemijajacego zdrowia tak fizycznego, jak i duchownego. Wtedy kazdy dzien

przyniesie nam radosc¢, che¢ poznawania $wiata, kariere i dostatek.

Nie dajmy sie okrada¢ samym sobie. Od czego zaczniemy?

Glodéwka zdrowotna

P rosze sie nie obawia¢ slowa ,glodowka”, nie chce zameczy¢ Panstwa
glodem. Nie chce, zeby Panstwo od razu zmienili styl swojego zycia.

Natura nie lubi naglych zmian.

Jak wykorzysta¢ i jak, co najwazniejsze samemu przeprowadzi¢ glodoéwke

zdrowotna, dowiesz sie w pelnej wersji ksigzki... Kliknij

Produkty surowe i gotowane

K azdy z nas ponosi odpowiedzialno$¢ za wlasny sposob odzywiania. Tylko
dostateczna ilo§¢ S$wiezych surowych warzyw lub sokéw z nich
otrzymywanych dostarcza niezbednych elementéw odzywczych, jakimi sg
ENZYMY. Nasz organizm jest zbudowany z miliardbw mikroskopijnych
komorek, ktore potrzebuja ZYWEGO AKTYWNEGO POZYWIENIA.
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Enzymy

Kluczem do efektywnego zywienia naszego organizmu jest ,zycie” obecne
w naszym pozywieniu i niewidoczne elementy, nazwane ENZYMAMI. Element

obecny w nasionach i roslinach, bedacy podstawa ,,zycia”, to wlasnie enzym.

Czym sa enzymy i do czego sa nam potrzebne? O tym przeczytasz w pelnej
wersji... Kliknij

Czy mozemy spozywac¢ tylko surowe warzywa?

Ludzie wiedza niewiele na temat zywienia surowymi warzywami, owocami

i sokami.

Jedzac surowe warzywa i owoce, poprawiamy sprawno$¢ zucia. Sporo czasu
trzeba, aby dokladnie przezu¢ twarde jedzenie, zawierajace suplementy

zywieniowe, tak zeby staly sie dostepne dla komorek i tkanek organizmu.

Dlaczego musimy je$¢ surowe warzywa i owoce, i ile musimy je$¢ ich w stanie
surowym? Dlaczego jedzenie gotowane nie jest najlepszym zywieniem dowiesz

sie czytajac pelna wersje tego utworu. Kliknij

Soki nie sa skoncentrowanym jedzeniem

Koncentrowane jedzenie to jedzenie, ktére przeszlo proces likwidacji w nim
wody. Soki sa jedzeniem bardzo rzadkim, zawierajagcym najwyzszej jako$ci
wode, w ktorej sa rozpuszczone zywe pierwiastki i enzymy w bardzo malych
ilo$ciach, wlasnie te, ktérych najbardziej potrzebuja komoérki i tkanki

organizmu. Soki to najbardziej pozyteczne jedzenie.
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Mleko

Sok z marchwi zawiera tyle samo wody co krowie mleko. Jednak niewlasciwe

jest poréwnanie tych dwoch plynéw na poziomie wartosci odzywecze;j.

Mleko jest produktem, ktéry w organizmie ludzkim wytwarza najwiekszg ilos¢
Sluzu. Poziom kazeiny w mleku krowim przewyzsza trzykrotnie jej poziom
w mleku ludzkim (kazeina to uboczny produkt mleka, z ktérego robi sie bardzo
mocny klej). Faktem jest, ze przyczyna powstania §luzu u dzieci i dorostych jest
wlasnie uzywanie krowiego mleka. Ludzie pijacy duzo mleka miewaja czesto

katar, przeziebienia, zapalenia zatok.

Natomiast sok z marchwi jest jednym z najlepszych $rodkéw oczyszczajacych
organizm ze $luzu. Je$li trzeba zastapi¢ mleko krowie innym, polecam mleko
kozie, podgrzane tylko do temperatury 37° C, aby zachowa¢ wolne enzymy. Nie
jest wskazane uzywanie mleka pasteryzowanego. Najlepiej pi¢ kozie mleko zaraz
po wydojeniu, mozna je przechowywa¢ do 2 dni w lodowce, w zamknietym
pojemniku. Dla dzieci najlepszym mlekiem jest mleko matki, a po nim — surowe
mleko kozy. Udowodniono, ze mleko krowy wytwarza duzo $luzu, a mleko kozy
— nie. Przyczyna spozywania duzej iloSci mleka krowiego jest czysto

ekonomiczna: krowy daja wiecej mleka niz kozy.

Podstawy prawidlowego zywienia
Jak prawidlowo sie odzywiaé¢?

Nalezy je$¢ wtedy, gdy organizm znajdzie optymalne warunki dla prawidlowego
przyswajania i wchlaniania pokarmu. Niektore warunki wplywaja pozytywnie na

przyswajanie pozywienia, a niektére wstrzymuja ten proces.

Pierwsza regula naturalnego systemu zywieniowego brzmi:
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Jedz tylko wtedy, gdy odczuwasz gléd

PowinniSmy jes¢ tylko z jednego powodu - aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie
organizmu na skladniki odzywcze i energie. Nie znaczy to, ze trzeba uparcie
trzymac¢ sie reguly spozywania trzech positkow dziennie, ale nalezy jes¢ tylko

wtedy, gdy jesteSmy glodni.

Mozemy ograniczy¢ positki do jednego podstawowego w ciggu dnia
i dodatkowego positku skladajacego sie z warzyw, bez potrzeby dojadania
i spozywania positku przed snem. Shuchajmy glosu natury, ktéry méwi nam,
kiedy potrzebujemy pozywienia. Regula trzech positkow dziennie nie jest

prawidlowym wskaznikiem zaspokajania glodu.

Czym jest prawdziwy glod i czym sie r6zni od ,,nalogowego” dowiesz sie w pelnej

wersji ksigzki. Kliknij

Nie wolno jes¢, gdy odczuwamy bol, niepokoj

Jezeli po jedzeniu odczuwacie Panstwo dyskomfort, ciezar w zoladku lub
jelitach, nalezy powstrzymac¢ sie od jedzenia do momentu, az dolegliwosci te

ming. Zawsze nalezy kierowac sie instynktem.

Dlaczego lepiej nie je$¢ przy bolach, stresach dowiesz sie z pelnej wers;ji ksigzki.

Kliknij

Lepiej nie jeS¢ w czasie, przed i po powaznej pracy

fizycznej lub umyslowej

Do starego rzymskiego przystowia ,Pelny zoladek nie lubi mys$le¢” mozna dodaé

»1 ora¢”. Bardzo wazne jest, aby znalez¢ czas na jedzenie.

Dlaczego jest to tak wazne? Kliknij po wiecej
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Kiedy jemy — nie pijemy
To bardzo wazna regula. Polacy czesto pija herbate lub kawe w trakcie jedzenia.

Badania naukowe udowadniaja, ze woda pita w trakcie pozywienia opuszcza
w ciggu 10 minut zoladek, a wraz z niag odprowadzone zostaja soki trawienne, co

sprawia, ze ustaja procesy trawienia.

Dlaczego lepiej nie pi¢ w trakcie jedzenia, a moze odwrotnie? O tym — w pelnej

wersji... Kliknij

Nalezy dokladnie przezu¢ i zmieszac
pokarm ze $ling
Jedzenie dokladnie przezute poddawane jest dzialaniu sokow zoladkowych.

Natomiast jedzenie przelykane w kawalkach potrzebuje znacznie wiecej czasu na

trawienie.

Mozna oszczedzié sporo energii podczas trawienia, jeSli poswiecimy wiecej
uwagi i czasu na dokladne przezuwanie pokarmu. Polykanie potraw bez ich

przezucia prowadzi do przejadania sie.

Kiedy jesS¢?

Rano mozna nie je$¢ nic.

A kiedy? — dowiesz sie w pelnej wersji ksigzki.
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Obzarstwo

Nadmierna ilo$§¢ przyjmowanego pozywienia jest najwieksza tragedia ludzi od

ponad 1000 lat. Wlasciwie wszyscy jemy zbyt duzo.

Kim s3 obzarciuchy? Czytaj w pelnej wersji.

Prawidlowe laczenie pokarmoéow

S oki trawienne to plyny precyzyjnie stworzone przez nature. Dla kazdego
typu potraw organizm produkuje odpowiednie kombinacje hormonow

trawiennych o specjalnych wlasciwosciach.

Gruczoly przewodu trawienia moga odpowiednio zmienia¢ swoja prace, zaleznie

od iloéci produkowanych sokoéw trawiennych, a takze regulowac ich wlasciwosci.

Rozne pokarmy potrzebuja odpowiednio dobranych sokéw trawiennych.
Weglowodany wymagaja na przyklad sokéw zawierajacych enzymy trawigce
weglowodany. Jedzenie obfitujace w bialka wymaga sokéw z enzymami

rozkladajacymi te bialka.

Specyficzne hormony, produkowane do kazdego rodzaju pokarmu tak r6znia sie
wlasciwoSciami, ze Iwan Pawlow, slynny rosyjski badacz, nazwal je ,mlecznym

sokiem”, ,,chlebowym sokiem”, ,miesnym sokiem” itd.

Na podstawie wiedzy o biochemii trawienia dr H. Shelton opracowal
odpowiednie reguly laczenia pokarmoéow zywieniowych. Ich skutecznos¢

potwierdzona zostata w praktyce przez dr. Sheltona i innych naukowcow.

Reguly wilasciwego laczenia ze soba produktow spozywczych bezwzglednie

powinni stosowa¢ zaréwno ludzie chorzy, jak i zdrowi.

Jak trzeba laczy¢ roznego rodzaju potrawy — czytaj w pelnej wersji
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Skutki nieprawidlowego laczenia pokarméw

rwala walka organizmu z ciezkostrawnymi mieszankami pokarmoéw oraz
toksycznymi produktami ich rozpadu prowadzi do spadku odpornosci
organizmu, obnizenia energii zyciowej i sil tradycyjnych. Powoduje kwas$ne
odbijania po obfitym positku skladajagcym sie z miesa, chleba, ziemniakow,

mleka, warzyw i owocow.

Czy sg one znakiem dobrego trawienia tych mieszanek? Nie, organizm przezywa
kryzys zoladkowy, co objawia sie gazami, odbiciami oraz zgaga tak mocna

i kwas$na, ze piecze w gardle i nosie.

Gdy prawidlowo zestawimy produkty w positku, zgaga i odbicia zging
bezpowrotnie. Wielu ludzi, a zwlaszcza lekarze, po dokladnej analizie skladu
takiej mieszanki, zapewne zaproponowaliby zupelnie inny, rozsadny zestaw

produktow w diecie.

Lekarze, farmaceuci i producenci lekow zajmuja sie glownie realizowaniem
zapotrzebowania pacjentow na leki, ktére lagodza skutki nieprawidlowych
polaczen produktow zywieniowych. Podstawowym zadaniem prawidlowego
odzywiania jest zapobieganie fermentacji i toksycznego rozkladu pozywienia

W organizmie.

Jedng z gléwnych przyczyn niewlaSciwej pracy traktu trawienia jest
nieprawidlowe laczenie pokarméw. Latwo sobie wyobrazi¢ widok $mierdzacych
i rozpadajacych sie produktow w zoladku, przechodzacych w formie nie

strawionej do dwunastnicy.

Nie trzeba podkresla¢, ze produkty rozpadu pokarmoéw znajdujace sie
w zoladku, wygladaja podobnie jak rozpadajace sie odpadki w $mietniku.
Produkty ich rozkladu sa tak samo szkodliwe dla zycia i zdrowia jak odpadki

w korycie dla $win.
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Zastanowmy sie, jak wyglada posilek w domu przystowiowych Kowalskich.
Sktada sie on tradycyjnie z chleba, miesa, ziemniakéw (popijanych herbata,
kawa, mlekiem). Czesto na stole Kowalskich gosci rosol, a jako deser - ciasto lub
lody. Dodatki to sosy r6znego rodzaju, musztarda lub keczup, pieprz. Celem
takiego positku jest jednorazowe umieszczenie w zoladku duzej ilosci
roznorodnych produktow. Na pewno zaden uklad trawienia nie jest w stanie

przetworzy¢ takiej nienaturalnej mieszanki.

Zoladki ludzi, ktérzy lacza rézne produkty w jednym positku, zamieniaja sie

w $mietniska. Fermentacja i gnicie sa tam nieuniknione.
Czy mozna oczekiwaé dobrego zdrowia przy takim jedzeniu?
Czy mozna sie dziwi¢ sie, ze ludzie narzekaja na zdrowie?

O tym wszystkim czytaj w pelnej wersji...

Oczyszczanie organizmu

P rzyczyna wiekszosci schorzen, takich jak choroby serca, zakrzepy, zatory,
skleroza rozsiana, cukrzyca itp. jest zatrucie organizmu trzema

podstawowymi rodzajami toksyn:

- chemicznymi i srodowiskowymi
- powstajacymi w wyniku nieprawidlowego zywienia i laczenia pokarmow
- wyprodukowanymi w wyniku dzialalno$ci drobnoustrojow

chorobotworczych.

Dlatego pierwszym krokiem do dobrego zdrowia musi by¢ oczyszczenie
organizmu z nagromadzonych toksyn. Organizm ludzki posiada olbrzymie
mozliwo$ci wydalenia toksyn. Ale kiedy juz nie jest w stanie sam sie oczy$cic,

musimy mu pomoc. Nalezy doktadnie wyczySci¢ kazda cze$¢ naszego ciala.
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Oczyszczanie jelita grubego

Najciezsze odpadki przemiany materii (kal) wydalane sa przez jelito grube.

W ciagu wielu lat resztki kalu moga gromadzi¢ sie w zgieciach jelita grubego.
Z czasem przetwarzaja sie one w kamienie kalowe. Kiedy schylki jelita grubego
sq wypelnione — zaczyna sie zmniejszac przejScie jelitowe. Wreszcie moze stracic¢
drozno$¢ i wtedy trzeba je operowaé. (Rys.1). W trakcie operacji wycina sie

fragment jelita zapchanego kamieniami kalowymi.

Rys. 1. Budowa traktu pokarmowego

1 — krtan, 2 — przelyk, 3 — odzwiernik zoladkowy, 4 — piloryczny odcinek
zoladka, 5 — polaczenie dwunastnicy i jelita cienkiego, 6 — jelito cienkie, 7 —
zstepujaca okreznica, 8 — sigma, 9 — odbyt, 10, wyrostek, 11 — jelito krete, 12 —

Slepa kiszka, 13- wstepujaca okreznica, 14 - dwunastnica.
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W Polsce niemal co dziesiagta osoba w podeszlym wieku poddawana jest operacji

tego typu. Jest to wynik zapchania jelita grubego przez zlogi i kamienia katowe.

Kolejny problem polega na tym, ze kazdy odcinek jelita grubego jest powigzany z

innymi organami naszego organizmu, jak to pokazano na rys. 2.

Rys. 2 Anatomia jelita grubego

Kazdy odcinek jelita grubego ma wplyw na odpowiedni organ: odcinek 1-2 —
tarczyca; odcinek 2-3 — watroba, woreczek zo6lciowy, serce; odcinek 3-4 pluca,
zoladek, $ledziona, trzustka; odcinek 4-5 - nadnercza, nerki; odcinek 5-6 —
gruczoty plciowe; odcinek 6-7 — jajniki, pecherz; odcinek 7-8 — gruczol krokowy
(prostata).

Jak to sie odbywa? Masa pokarmowa w czasie odzywiania sie wypeknia
odpowiedni odcinek jelita grubego. Szybko mnoza sie w niej drobnoustroje,
ktére wytwarzaja energie biologiczng, odpowiednia dla kazdego organu. Kiedy
taki odcinek jelita grubego zostanie zapchany kalowymi kamieniami i zlogami,
narzad przestaje otrzymywaé energie, przestaje dziala¢. Krew plynaca
z brudnego jelita grubego zatruwa niemal caly organizm. Jezeli watroba nie jest
w stanie unieszkodliwié¢ toksyn plynacych z jelita grubego, krew rozniesie je do
kolejnych organow, gdzie moga zosta¢ zmagazynowane. Wlasnie w taki sposob

powstaja skorne wypryski, tradziki, egzemy - skora probuje pozby¢ sie trucizn
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Toksyny plynace z jelita grubego moga zbiera¢ sie na $ciankach zyl — wtedy
powstaja zylaki, na Sciankach arterii — powstaje artretyzm, rozwija sie skleroza.

Kiedy toksyny gromadza sie w komorkach, moga spowodowac nowotwor.

W jelicie grubym, w wyniku nieprawidlowego laczenia pokarmoéw, nastepuje
gnicie, gromadza sie réznego rodzaju szkodliwe gazy, zachodza inne reakcje
patologiczne. Ich wynikiem jest ciezki zapach z ust, ktérego nie sg w stanie
zlikwidowac zadne plyny od$wiezajace ani perfumy. Trzeba oczy$cic jelito grube,

a wtedy nieprzyjemny zapach zniknie.

Jak to zrobi¢? Co musimy zrobié, zeby jelito grube funkcjonowalo normalnie?

O tym przeczytasz w pelnej wersji ksigzki

Oczyszczanie nerek

Dlaczego musimy oczyszczaé nerki? Poniewaz to one filtrujg krew - w ciggu doby
przeplywa przez nie okolo 150 litréw krwi. JeSli sa zanieczyszczone, krew

rowniez bedzie brudna. Nalezy wobec tego regularnie oczyszczaé¢ nerki.

Co jest podstawa zapobiegania schorzeniom nerek? Jak starozytni, tak i dzisiejsi
lekarze sga zgodni — obfite picie (najlepiej wody destylowanej lub z odwro6conej

osmozy) i cieple kapiele. Musimy wyptuka¢ miedniczki i kielichy nerkowe.

Jak to zrobi¢? Czytaj w pelnej wersji...

Oczyszczanie watroby

Oczyszczanie watroby z kamieni i zlogdw jest kolejnym powaznym etapem

oczyszczania organizmu.

Jesli macie Panstwo problemy z trawieniem, jesteScie alergikami, musicie

pozby¢ sie kamieni z watroby. Poczujecie sie wtedy lepiej, odzyskacie energie
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zyciowa. Jak pisze dr H. R. Clark: ,,Oczyszczanie watrobowych drog zolciowych

jest najskuteczniejszg metoda poprawy zdrowia”.

Zadanie watroby polega na produkowaniu zoélci, ktéra przez wielu kanalikow
spltywa do jednego kanalu. U wielu ludzi wlasnie w tych drobnych kanalikach
gromadza sie kamienie zolciowe. Czasami sa bardzo male i nie powoduja
zadnych dolegliwo$ci. Nie sa wykrywalne w badaniu USG albo przy pomocy
zdje¢ rentgenowskich. Lecz z czasem rosna i jest ich coraz wiecej, co powoduje

spadek ilo$ci produkowanej zolci.

Kamienie zolciowe wygladaja jak gabka i gromadza réznego rodzaju bakterie,
wirusy i pasozyty, ktore przedostaly sie do watroby. Nie mozna pozby¢ sie

zadnych infekcji z organizmu bez oczyszczania watroby z kamieni.

Ludzie, ktorzy maja kamienie w watrobie lub woreczku zoélciowym ogromnie
cierpia. Musza zosta¢ poddani operacji, czesto wycina sie im cze$¢ woreczka
zblciowego, a czasami caly woreczek. Lecz glowny filtr krwi — watroba -

pozostaje niezmieniony.

Jak oczySci¢ watrobe, czytaj w pelnej wersji

Oczyszczanie ukladu limfatycznego

Uklad limfatyczny odgrywa bardzo wazna role w naszym organizmie. Komorki
-20 otrzymuja z limfy substancje odzywcze i tlen, wydzielajac w zamian

produkty wlasnego metabolizmu — dwutlenek wegla, kwas moczowy itp.

Jednak podstawowa funkcja ukladu limfatycznego jest ochrona przed infekcja.

Wiecej przeczytasz w pelnej wersji
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Oczyszczanie stawow

Oczyszczanie stawoOw trzeba przeprowadzaé raz na kwartal w pierwszym roku,
a potem — raz na rok. Jezeli mocz zrobi sie rézowy, nie trzeba sie martwic. Sole
w stawach zaczynaja szybko sie rozpuszcza¢, co moze podrazni¢ pecherz
moczowy. Po dwbch, trzech tygodniach mozna juz odczu¢ lekko$¢ w stawach,

bole sie zmniejsza.

Jak to zrobi¢ — przeczytasz w pelnej wersji

Pasozyty i polutany
Pasozyty

Kolejny krok ku zdrowiu to walka z pasozytami, ktére w olbrzymiej iloSci
zasiedlajg nasz organizm. Latami gromadzone toksyny, powstajace w wyniku
nieprawidlowego laczenia pokarmoéw, sg wspanialym dla nich pozywieniem.
Pasozyty zywigc sie ludzkimi toksynami i krwia, produkuja wlasne, czasami
jeszcze grozniejsze toksyny. Oczyszczenie organizmu pozwala ograniczyé

srodowisko, w ktoérym pasozyty latwo sie mnoza.

Co to jest pasozyt? Wedlug dr H.R. Clark: ,Wszystko, co zyje na Tobie lub

w Tobie i czerpie z Ciebie pozywienia jest ‘pasozytem’ bez wzgledu na rozmiary”.

Bardzo czesto bole zoladkowe, zaparcia, rozwolnienia, gazy nie sa wynikiem
przewleklego stanu chorobowego przewodu pokarmowego, lecz skutkiem

dzialalnosSci wlasnie takich pasozytow.

Postaramy sie zrozumie¢, jaki rodzaj pasozytobw moze istnie¢c w naszym
organizmie wedlug dr H.R. Clark: ,Robaki pasozytnicze dziela sie na oblence

i plazince.
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Oblence sa w przekroju poprzecznym okragle jak dzdzownice i glisty, chociaz
moga by¢ grubosci wlosa (nicienie, owsiki) lub mikroskopijnie male (wlosienie,

trychiny).

Plazince bardziej przypominaja pijawki — potrafia przytwierdza¢ sie glowka

(scolex) jak tasiemce, badz specjalng przyssawka jak przywry.

Oblence =z rodzaju Askaris (czesto wystepuja u kotdbw i pséw) sa
najprymitywniejsze.

Ich jaja polykane sa wraz z drobinami brudu. Wylegaja sie z nich malenkie
larwy, ktore wedruja do pluc. W czasie kaszlu przedostaja sie do jamy ustnej
i zostaja powtornie poltkniete.

W miedzyczasie rozwijaja sie i pelzna do jelit, gdzie osiagaja stadium osobnika
dojrzalego, po czym skladaja jaja w stolcu. Robaki gniezdza sie przewaznie
w okres§lonych miejscach — ulubionym organem psiej Dirofilarii jest serce
(réwniez ludzkie). Czasami regula ta ulega zmianie — Dirofilaria moze zy¢ takze
w innych organach, jeSli zostang dostatecznie skazone rozpuszczalnikami,

metalami i innymi toksynami.
Plazince, takie jak tasiemce, przechodza bardziej skomplikowany rozwdj.

Mozna potkna¢ ich jaja przypadkowo wraz z odrobinami kurzu. Po wylegu larwa
przedziera sie w kierunku ulubionego narzadu, organizm z kolei separuje ja,

otaczajac cysta.

Biale krwinki zostaly tak zaprojektowane, aby nigdy nie atakowa¢ wlasnego
ciala, do ktorego nalezy tez — niestety — otoczka cysty! Robaki plaskie maja wiec
zagwarantowany pewien okres bezpiecznej egzystencji. JeSli nie jesteSmy
wegetarianami, moze zdarzy¢ sie, ze zjemy taka cyste, ktora akurat zadomowila

sie w spozywanym przez nas miesie!

Gdy przegryziemy otoczke cysty w czasie zucia pokarmu, drobna larwa zostanie

polknieta i przytwierdzi sie gléwka do $ciany jelita. Nastepnie zacznie sie
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rozrastaé, segment po segmencie. Segmenty, razem z jajeczkami, wydostanag sie

wraz z zawarto$cia jelita grubego.

Rozw6j robakéow plaskich z rodzaju motylic réwniez nalezy do
skomplikowanych. Z ich jaj wydalanych z kalem w Srodowisku wodnym (stawy)
wylegaja sie larwy, ktére nastepnie zjadane sa przez $limaki i ryby. Larwy

dojrzewaja, korzystajac z ,,go$cinnosci” nowych zywicieli posrednich.

W koncu §limak lub ryba pozbywa sie larw, ktére przyczepiaja sie do listowia
przy stawie, gdzie moga przezimowa¢ w twardej metacercarialnej cyscie.
Przypadkowo zjada je brodzace w stawie zwierze. Larwy wydostaja sie nastepnie
ze swojej twardej cysty jako dorastajace osobniki i szybko przysysaja sie do jelit.

Majac bezpieczng ,,przystan”, moga do konca dojrzec i zlozy¢ jaja.

NajczeSciej wystepuja cztery rodzaje przywry:
- ludzka przywra jelitowa i przywra watrobowa (zwana motylica
watrobowa)
- przywra watrobowa owcza

- przywra trzustkowa bydleca.
Wbrew temu, co sugeruja nazwy, zar6wno przywra owcza, jak i bydleca

wystepuja u ludzi.

Najgorszy pasozyt - Fastciolopsis buskii nalezy do przywr (robakéw plaskich),
ktore wystepuja przy kazdym przypadku raka, infekcji wirusem HIV, chorobie
Alzheimera, Crohna, miesaka Kaposiego, ale takze ws$réd ludzi, ktorych

oszczedzily te choroby.
Cykl zyciowy tego robaka sklada sie z szeSciu etapow:
1) jajeczko — wydalane z odchodami do gleby. Zmywane przez deszcz do stawow.

2) miracidium — wylega sie w wodzie. Ma rzeski i potrafi sprawnie pltywaé. Musi
w ciggu dwobch godzin znalezé zywiciela posredniego ($§limaka), inaczej bedzie

zbyt oslabiona do dokonania inwazji.
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3) redie — rozwija sie wewnatrz miracidow w male kuleczki. Sa to redie —
ymatki”, z ktéorych kazda w ciaggu 8 miesiecy wytworzy redie — ,corki”, ciggle

wewnatrz §limaka, zywigc sie plynami w przestrzeniach limfatycznych.

4) cerkarie — wyksztalcaja ogon, ktéry sluzy do wydostania sie ze Slimaka
i doplyniecia do rosliny. Jesli $limak zywi sie rosling, cerkarie przytwierdzaja sie
do niej przyssawka i otorbiaja sie (tworza forme kokonu) w ciggu kilku minut.

Ogon obumiera i odpada.

5) metacerkarie — cysty o podwdjnej Sciance. Zewnetrzna $cianka jest bardzo
Kkleista, ale gdy spozywamy rosline, do ktorej jest przyklejona, otoczka zostaje
rozerwana, pozostawiajac cyste w jamie ustnej. Bardzo trwala wewnetrzna
Scianka chroni ja przed przegryzieniem, a rogowata powloka zapobiega
strawieniu przez soki zolagdkowe. Jednakze, kiedy dotrze do dwunastnicy, soki
trawienne rozpuszczaja otoczke cysty i uwalniajg zawarto$¢, ktora przylega do

Sciany jelita, gdzie rozwija sie w dojrzalego osobnika.

6) osobnik dojrzaly — zyje w jelitach i potrafi produkowa¢ 1000 jajeczek w ciagu

jednego cyklu trawiennego i egzystowacé przez wiele lat.

Warto zauwazy¢, ze forma osobnika doroslego jest jedynym stadium, ktore

w normalnych warunkach zyje w organizmie ludzkim (tylko w jelitach).

Fasciolopsis przez cze$¢ swojego cyklu rozwojowego zeruje na $limaku,

peligcym role zywiciela posredniego.

Jezeli jednak w naszym organizmie znajda sie substancje takie jak
rozpuszczalniki, w naszym ciele moze sie rozwinaé pieé pozostalych

stadiow!

Jesli takim rozpuszczalnikiem bedzie alkohol propylowy, to ktory$S z naszych
organow stanie sie zywicielem posrednim przywry jelitowej — organ ten bedzie

zagrozony zwyrodnieniem.
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W przypadku benzenu, przywra jelitowa rozwinie sie w grasicy, stwarzajac
dogodne warunki dla AIDS.

Spiritus drzewny powoduje, ze trzustka zostaje zywicielem posSrednim przywry
trzustkowej, doprowadzajac do dysfunkcji, ktére znamy pod nazwa cukrzycy.
Jezeli w naszym organizmie znajdzie sie ksylen (lub toluen), kazda z czterech

odmian przywry wykorzystuje mozg jako zywiciela posredniego.

Metyloetyloketony (MEK) lub metylobutyloketony (MBK) powoduja, ze macica
staje sie posrednim zywicielem pasozytow, a prawdopodobnym rezultatem
bedzie gruczolisto$¢. Jest to nowy, oparty na skazeniach, rodzaj parazytyzmu”.
Choroby spowodowane przez stadia rozwojowe przywr o nietypowej lokalizacji

dr H.R. Clark nazywa chorobami przywropochodnymi.

Polutany

Polutany wg dr H. R. Clark — to wszystkie czynniki zanieczyszczajace organizm,
materia nieozywiona zaburzajaca jego prace. Jak juz pisalem, nasz organizm nie
moze strawi¢ elementéw nieorganicznych. Dlatego musimy zmniejszy¢ ilo$é¢
jedzenia gotowanego, bo to zwieksza nasze kontakty z elementami

nieorganicznymi. Trzeba chroni¢ organizm przed kontaktem z polutanami.

Jakie rodzaje polutanéw moga nam zaszkodzi¢?

Plyny ustrojowe - rozpuszczalniki (solwenty)

Biora bezposredni udzial w budowie wszystkich elementéw naszego ciala.
Najprostszy z nich to woda. Dlatego warto pi¢ wode destylowana Ilub
z odwroconej osmozy. Skazenie lub zatrucie wody powoduje skazenie lub

zatrucie calego organizmu.
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Najgrozniejszy wg dr H.R. Clark jest benzen. Dostaje sie do grasicy i rujnuje
nasz system immunologiczny, ulatwiajac rozwo6j AIDS. Alkohol propylowy

gromadzi sie w watrobie.

Wywoluje stany rakowe w innych, nawet odleglych narzadach. Najbardziej
szkodliwe rozpuszczalniki wg dr H.R. Clark to ksylen, toluen, metanol (spirytus

drewniany), chlorek metylenu i tréjchloroetan (TCE).

Metale

Jak juz moéwiliSmy ,maszyna” biologiczna nie jest w stanie przetworzyc
substancji nieorganicznych. Hamuja one rbéwniez dzialanie enzymow,
wykorzystujacych organiczne zwigzki z nimi. Np. miedz w zwigzkach
organicznych (warzywach, owocach, miesie) jest niezbedna dla prawidlowego
dzialania naszego organizmu. Ale nieorganiczna miedz zawarta w instalacjach
hydraulicznych lub w naczyniach kuchennych jest karcynogenna (rakotworcza).

Unikajmy wiec montowania w domach miedzianej instalacji do wody pitne;.

Warto takze unika¢ noszenia bizuterii metalowej, uzywania kosmetykow

zawierajacych aluminium, chrom, nikiel.

Wg dr H.R Clark bezposredni kontakt skéry lub tkanki (np. ust) z czystym
kruszcem zlota lub srebra jest szkodliwy dla naszego zdrowia. Niebezpieczna jest
takze sytuacja, kiedy koloidalnego zlota lub srebra uzywa sie w celach

sleczniczych”.

Ple$nie

Czym sa ple$nie? Jest to produkt rozpadu zywej materii - gnicia. Jak uwaza dr
H.R. Clark produktem metabolizmu plesni sa bardzo toksyczne substancje, tzw.

mikrotoksyny.

Wlasénie mikrotoksyny potrafig zatrzymac prace czeSci watroby nawet na kilka

dni. Jezeli sama pleSi mozna wyeliminowa¢ za pomoca ,zappera”, to
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mikrotoksyny nie sa podatne na dzialania ,zappingu”. Musimy co jaki$ czas

przeprowadzi¢ oczyszczanie watroby z toksyn.

Na przyklad mikrotoksyny z rodzaju aflotoksyn produkuja plesnie rozwijajace
sie na wielu gatunkach roslin. Aflotoksyny dostaja sie do watroby i po prostu

niszcza ja po kawalku.

Przy wiekszej dawce watroba zostaje oslabiona przypuszczalnie na cale lata.

W wiekszo$ci przypadkéw zapalenia watroby przyczyna sa aflotoksyny.

Musimy spozywac¢ warzywa i owoce bez widocznych oznak gnicia i nigdy nie pi¢
kupowanych sokow. Stosujemy aparat do ,zappowania”. Regularnie

przeprowadzamy kuracje oczyszczajaca.

Toksyny fizyczne

Typowym przykladem toksyn fizycznych jest zwykly kurz. Nasz organizm
probuje pozby¢ sie go za pomoca kichania, odpluwania i odkrztuszania. Kiedy
kurzu jest zbyt wiele, polykamy go razem ze §ling. Czasem moze on zawieraé
nawet substancje radioaktywne i metale ciezkie. Praca zawodowa np.
w cementowniach lub w kopalniach moze doprowadzi¢ do funkcjonalnych
zmian narzadow organizmu. Jedynym sposobem pozbycia sie toksyn jest

regularne oczyszczanie calego organizmu i rezygnacja z tego rodzaju pracy.

Innym przykladem sa toksyny fizyczne domowe. Czy mozemy oddychaé
thuczonym szklem? Chyba tak. Ocieplanie doméw welng mineralng moze
wladnie to spowodowaé. Jezeli mamy nieszczelng otuline welny mineralnej, np.
w panelach Sciennych na poddaszu, mnoéstwo igielek szklanych dostanie sie do
obiegu powietrza w mieszkaniu. Dlatego postarajmy sie zmieni¢ ocieplenie
zwelny mineralnej na styropianowe lub uzywac¢ plyt gipsowo-kartonowych,

a szpary uszczelni¢ gipsem, zeby nie przepuszczaly powietrza.

Ciggle wystawianie sie na wplyw nieszczelno$ci w otulinach welny mineralnej

prowadzi do proceséw torbielotwoérczych, ktére stanowia wg dr H.R. Clark
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idealne $rodowisko do osiggania i mnozenia sie bakterii oraz pasozytow. A kiedy

w torbieli zadomowi sie przywra jelitowa, przeradza sie ona w nowotwor!

Podobnie do kurzu szklanego dziala azbest, ktorego drobiny — ostre jak szklo —
penetruja tkanki, wbijajac sie w komorki, az organizm w odruchu obronnym

otoczy je cysta.

Toksyny chemiczne

Wedlug dr H.R Clark najbardziej szkodliwymi toksynami chemicznymi sg pltyny
chlodzace w lodéwkach i klimatyzatorach, np. chlorofluoropodobne
weglowodorow (CFC) albo freon. U wszystkich chorych na raka wykazano

w zaatakowanych organach obecnoéé CFC.

Trudno zauwazy¢ wyciek freonu w przypadku awarii agregatu lodowki lub

klimatyzatora, niestety w takim przypadku jesteSmy ciagle narazeni na jego

wplyw.

Pestycydy sa kolejnymi dlugo dzialajacymi toksynami chemicznymi.
Stosowane sg w uprawie warzyw i owocoéw. Trudno sie ich pozbyé¢. Dlatego
trzeba kupowaé¢ warzywa 1 owoce przede wszystkim z ekologicznych
gospodarstw lub uprawia¢ je samemu. Dobrym rozwigzaniem jest uzywanie
sokéw owocowych. W trakcie wyciskania wiekszo§¢ pestycydow pozostaje

w odpadkach.
Formaldehyd uzywany jest do utwardzania tworzyw piankowych.

Wszystkie wyroby z tworzywa piankowego przez okolo dwa lata odparowuja
formaldehydy.

Problem dotyczy desek rozdzielczych w nowych samochodach, poduszek, kolder
i materacy z pianki, mebli z plastyku. Oddychajac formaldehydami w ciagu

dwbch lat mozemy narazi¢ sie na powazne choroby np. ptuc.
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Co nalezy zrobic¢?

Mamy dwa problemy: pasozyty i polutany.

Pasozyty zeruja na nas, trawia nasz pokarm i wydalaja swoje produkty
przemiany materii. Polutany sa substancjami toksycznymi, ktére gromadzac sie

w organizmie, zaburzaja prace narzadow.
Co z tego wynika?

Organizm prébuje broni¢ nas przed pasozytami i zanieczyszczeniami tworzac
kamienie, wydzieliny, obrzeki, stany zapalne i nowotwory lagodne. Powstaja tez
niedobory i nieprawidlowos$ci. W konicu dochodzi do trwalych uszkodzen.
Siwieja wlosy, rozwija sie za¢ma, kregostlup ulega zwyrodnieniu, obumieraja

mie$nie i nerwy. Organizm slabnie.

Dlatego powinniSmy wlaczy¢ kuracje dr H. R. Clark do naszego programu
zdrowotnego. Dzieki niej zabijemy wszystkie pasozyty, bakterie, wirusy i grzyby
oraz wyeliminujemy szkodliwe ple$nie, metale i chemikalia pochodzace

z pozywienia i kosmetykow.

A jak to zrobi¢ — czytaj w pelnej wersji ksigzki...

Zappowanie — metoda niszczenia pasozytow

w zywych organizmach.

Dr Clark wskazala metode zwalczania drobnoustrojéw za pomocg pradow
o niskich czestotliwos$ciach, wytwarzanych w urzadzeniach elektronicznych
zwanych zapperami. Proces ten nazwala zappowaniem lub zappingiem. Slowa
okreslajace te metode pochodza z angielskiego slangu, w ktérym ,zap” —

oznacza: zabic¢, zniszczy¢, unicestwic.
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Sposob poprawy zdrowia metoda dr Clark polega na niszczeniu drobnoustrojow
chorobotworczych w organizmie pacjenta polega na niszczeniu ich blon
komorkowych, a tym samym ich struktur komérkowych. Pozostale po nich
skladniki komorek latwo sa neutralizowane przez organizm. Leczony zapperem
dr Clark organizm pacjenta poddawany jest dzialaniu przewodzonego pradu
elektrycznego, impulsowo zmienianego ze stala czestotliwo$cig okolo 30 kHz.
Impulsy pradu maja w przyblizeniu ksztalt prostokatny, dodatnio

spolaryzowany wzgledem zasilania.

Drobnoustroje w wyniku oddzialywania pradu pulsujacego pochlaniaja energie
impulséow o czestotliwo$ciach synchronicznych do czestotliwo$ci we wlasnych
komoérkach, wzmacniajgc ich drgania z wzrastajaca amplitudg, az do zniszczenia

struktur. Przerywajg w ten sposob bezpowrotnie funkcje zyciowe.

Te rezultaty badan dowodza realno$ci koncepcji elektromagnetycznej natury
zycia, opublikowanej w 1969 r. przez Polaka, Ksiedza Profesora Wlodzimierza
Sedlaka, uznanego w S$wiecie za tworce nowej dyscypliny naukowej:
bioelektroniki. Zdefiniowana przez niego w 1967 r. bioplazma stanowi podstawe
do zbadania mechanizméw bioelektronicznych, zachodzacych w blonach

komorkowych pasozytow podczas ich zwalczania zappowaniem.

Zjawisko rezonansu niszczace strukture komorkowa pasozyta, uwalnia
bioplazme z wnetrza jego komorki, ktéra bedgc struktura zjonizowanych
i spolaryzowanych czastek dobrze przewodzi prad elektryczny. Kierunkuje to
przeplyw pradu w organizmie, selektywnie dla wlasciwej czestotliwosci
w obszary koncentracji drobnoustrojow o tej samej czestotliwo$ci rezonansowe;.
Taka selektywno$¢ kierunkuje mikrosciezki przeplywu pradowego oraz zwieksza

efektywno$c¢ i skuteczno$¢ niszezenia drobnoustrojow.

Jaki  sposob  niszczenia  blon = komoérkowych ~— drobnoustrojow

chorobotworczych stosujemy — czytaj w pelnej wersji ksigzki...
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Poslowie

P rawa natury sa bezwzgledne - s3a to prawa absolutne. Jezeli nie
przestrzegasz zasad natury, ona Cie zniszczy. Jest to prymitywnie proste,
ale jakze wazne stwierdzenie. Im dalej odchodzisz od naturalnych regul, tym
szybciej za to zaplacisz wlasnym zdrowiem badz ceng najwyzsza — przedwczesng

Smiercia.

Reguly natury sa proste, ale musimy ich przestrzegac. Od tego zalezy
utrzymanie naszego organizmu w stanie idealnym, zdrowym. W takim stanie
zyjemy rados$nie, z jasnym, Swiezym umystem. Czujemy, ze w koncu jesteSmy
naprawde szcze$liwi. Trudno uwierzyé, ale tak naprawde niewielu z nas
do$wiadczylo tego stanu, gdyz bardzo nieliczni moga pochwali¢ sie pelnig

zdrowia.

Ta ksigzka powstala jako praktyczny podrecznik dla naszych pacjentéw, ktorym
te proste reguly niejednokrotnie pomogly. Zapraszamy do korzystania z porad
wnim zawartych. Zyczymy wytrwalosci i samozaparcia w drodze do zdrowia,

drodze do szczesScia.
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Jak skorzysta¢ z wiedzy zawartej w pelnej
wersji ebooka?

Dalsza cze$¢ tej publikacji dostepna jest w pelnej wersji, ktérg mozna $ciggnaé

ze strony internetowej http://zdrowe-odzywianie.zlotemysli.pl

W jaki sposob odpowwdm dobér produktéow
zywieniowych i medycyl_m

niekonwencjonalna moze polepszy¢ Twoje
zdrowie?

Kupuj :
u_ﬂ’:t Zd _‘hﬂ!@daﬂ
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