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LRozdzial 2
Sila umystiu

W jaki sposéb nastawienie
wplywa na rezultaty

Jest pigkny sobotni poranek gdzie§ na poludniu Florydy.
Jade moim viperem, a z glosnikow dobiega utwor Domino
Vana Morrisona. Obok mnie jedzie czarny pickup ze spusz-
czona szyba, przez ktora wychyla si¢ przeuroczy szczeniak,
zeby cho¢ troche poczu¢ powiew wiatru.

Ma szeroko otwarte oczy, powiewajace na wietrze uszy
1 wystawiony jezyk — ewidentnie znajduje si¢ w psim siod-
mym niebie. Po chwili stysz¢ Steviego Raya Vaughana i my-
sle wtedy, ze zycie jest catkiem w porzadku.

Dzien wczesniej zadzwonil do mnie jeden z kolegdw
z druzyny softballowej i powiedzial, Ze okradziono mu sa-
mochéd. Wlasnie wychodzit od swojej matki i chcial si¢
wygadac¢. Ta ostrzegala go juz wczesniej przed zostawia-
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niem rzeczy w samochodzie i teraz, zamiast mu wspotczud,
stwierdzila po prostu: ,,A nie méwitam?”.

Zapytatem, czy wlamywacze wybili okno. Nie zrobili
tego, wigc pomyslalem, ze to dobra wiadomos¢, bo zaosz-
czedzi wielu kltopotéw. Po chwili zapytatem o to, czy w sa-
mochodzie nie zostala przypadkiem r¢kawica do softbal-
lu. Okazalo sig, ze oddal ja do naprawy i nie bylo jej tam.
Zauwazylem, ze mial duzo szczeécia, a poniewaz zwykle
potrzeba miesiecy, aby rekawica ,,ulezala si¢”. Przyznal mi
racje, ale wspomnial przy okazji, ze skradziono jego stary
kij do gry. Powiedzialem mu, Zze powinien si¢ cieszyc, ze
ukradli stary kij, a nie ten nowy, wart 300 dolarow, ktory
dostal na gwiazdke.

— Jestes §wietnym mowca motywacyjnym! — zawolal
z zachwytem. — We wszystkim dostrzegasz POZYTY-
Wy!

Przyznaj¢: wierze, ze nie ma tego zlego, co by na do-
bre nie wyszlo, i jestem duzym optymista. To kwestia stanu
umystu. On wtasnie ma wigcej wspolnego z sukcesem niz
jakakolwiek inna rzecz. Nasz stan umystu ma wplyw na
nastawienie, a ono z kolei okresdla dziatania, ktére podej-
miemy. Albo ktérego nie podejmiemy.

Jesli jestes przekonany, ze ludzie s3 sceptyczni, bedziesz
do nich podchodzil z rezerwa i oczekiwal od nich podob-
nej reakcji, cho¢ normalnie wecale by tak nie bylo. Jesli ocze-
kujesz, ze zostaniesz odrzucony, prawdopodobnie tak wla-
$nie si¢ stanie. Jesli spodziewasz sig, ze cztonkowie twojego
zespolu beda mieli negatywne nastawienie 1 wykruszg sie,
prawdopodobnie nie zawioda ci¢ w tym wzgledzie.
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Jezeli natomiast wierzysz, ze oferujesz wspaniale moz-
liwosci 1 kto§ musiatby by¢ szaleficem, aby nie skorzysta¢
z takiej okazji, prawdopodobnie bedziesz mial wiccej chet-
nych do wspolpracy. Jesli oczekujesz, ze cztonkowie two-
jego zespolu bedg coraz bardziej si¢ rozwijaé, najpewniej
tak bedzie. Oczekiwania sa bardzo poteznym narzedziem
w twoim arsenale przywoddcy. Kiedy pokazujesz ludziom,
ze oczekujesz od nich wspaniatych rzeczy, inspirujesz ich
1 pomagasz im rozwina¢ pewnosc¢ siebie, ktorej potrzebuja,
aby tego dokonac.

Jesli jestes jak wigkszos§¢ osob, twdj umyst jest zaprogra-
mowany negatywnymi wirusami, a to sprawilo, ze na po-
ziomie podswiadomym rozwinales negatywne przekonania
1 oczekiwania. (Ten temat poruszalem w mojej weczesniej-
szej ksiazce Dlaczego jestes glupi, chory i biedny oraz jak stac sig
madrym, zdrowym i bogatynr).

Negatywne przekonania moga przyczyni¢ si¢ do mno-
stwa zachowan, ktore znaczaco obniza twoja szans¢ na
sukces w biznesie. Na przyklad mozesz dokonywac przed-
wczesnej oceny ludzi i dochodzi¢ do wniosku, ze nie beda
czym$ zainteresowani, a jezeli nigdy z nimi nie porozma-
wiasz, z pewnoscia stracisz okazj¢ dotarcia do oséb, ktore
moglyby zajac si¢ biznesem 1 robi¢ to dobrze.

Jesli bedziesz mial negatywne nastawienie, kazde, nawet
male, wyzwanie zamieni si¢ w przeszkode, a przeszko-
dy sa zabdjcze dla rozwoju. Wtedy wszelkie zamdwienia

> R. Gage, Dlaczego jestes glupi, chory i biedny orag jak staé si¢ madrym, dro-
wym i bogatym, Gliwice 2013 [przyp. thum.].
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oczekujace ze wzgledu na brak towaru, wzrost cen lub
zmiany w planie kompensacyjnym zawsze beda okazja do
sesji do narzekan. Ci, ktérzy skupiaja si¢ na narzekaniach,
nie buduja biznesu.

Kiedy masz pozytywne nastawienie, przeszkody nie beda
mialy na ciebie wplywu. Zaakceptujesz je jako cz¢s$¢ proce-
su i pozostaniesz skupiony na swoim celu.

Otrzymywanie niezb¢dnej pomocy...

Szczerze méwiac, nie uwazam, zeby w dzisiejszych czasach
mozna bylo na wlasna reke zachowaé pozytywne nasta-
wienie. Jest po prostu zbyt wiele negatywnych programéw
dookota. Przewazajga we wszystkich rodzajach mediow,
u wigkszosci otaczajacych ci¢ oséb (nawet tych, ktore majq
dobre intencje), a nawet organizaciji religijnych i rzadowych.
Jedyna metoda utrzymania wiasciwego nastawienia jest co-
dzienna praca nad soba i koncentracja na pozytywnym pro-
gramowaniu.

Moze to przyja¢ forme:
1. Nagran audio do stuchania.
2. Nagran wideo do ogladania.
3. Ksiazek do czytania.
4. Wydarzen, w ktoérych mozna wzia¢ udzial.
5. Ludzi, z ktérymi si¢ utozsamiasz.

Najlatwiejsza rzecza, jakqa mozesz robi¢, to napetniaé¢ swoj
umyst wiedza z ksiazek, nagran audio i wideo. Zarezer-
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wuj sobie troche czasu rano, aby przed wyjsciem z domu
odpowiednio nastroi¢ swoja podswiadomosé. To znacza-
co poprawi twoje funkcjonowanie w ciagu dnia. Bedziesz
przyciagac ludzi 1 okolicznodci, ktére wibruja na wyzszym
poziomie §wiadomosci.

Jednak tak si¢ nie stanie przez przypadek.

Musisz mie¢ przygotowany konkretny program samoroz-
woju. Musisz zarezerwowac sobie trochg czasu, ktory bedzie
tylko dla ciebie. Ranki sa najlepsze na to, aby dobrze rozpoczac
dzien, ale warto tez poczyta¢ co$ pozytywnego przed snem,
aby nasz pod$wiadomy umyst mial si¢ czym zajac, kiedy $pi-
my. Nigdy nie ogladaj wiadomosci przed pojsciem do t6zka
ani nie zaczynaj dnia od czytania gazety. Zaczynaj i koncz
kazdy dzien, pozytywnie si¢ programujac, aby w ten sposéb
zrownowazyc¢ to, co negatywnego spotka ci¢ w ciagu dnia.

Nie myl jednak narzedzi do samorozwoju z biznesowymi
narzedziami szkoleniowymi. Bedziesz potrzebowat i jedne-
go, 1 drugiego. Jesli twoja firma albo linia sponsorska ma
program automatycznej wysylki ksigzek, ptyt CD 1 DVD,
masz sporo szczescia. Dostarcza ci one stalej dawki po-
trzebnej wiedzy.

Jesli nie masz takiej mozliwosci, zadbaj o zakup odpo-
wiednich materialéw. Szukaj rzeczy, ktére pomoga rosnaé
twojemu umystowi, cialu i duszy. Silny duchowy funda-
ment pomaga w uzyskaniu wlasciwego nastawienia umy-
stu. Zapytaj swojego mistrza duchowego o prace, ktore
beda wspomagaé twoj program rozwoju.

Jest kilka klasycznych pozycji, ktore zdecydowanie warto
wlaczy¢ do programu. Lista ta zawiera nastepujace ksiazki:
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As a Man Thinketh (Tak, jak czlowiek mysli),

Think and Grow Rich (My$l 1 bogac¢ sig),

The Magic of Thinking Big (Magia myslenia na wielka
skalg),

The Power of Positive Thinking (Moc pozytywnego mys-
lenia),

How to Win Friends and Influence Pegple (Jak zdoby¢ przy-
jaciol 1 zjednac sobie ludzi),

The Science of Mind (Nauka o umysle),

The Richest Man in Babylon (Najbogatszy cztowiek w Ba-
bilonie).

Mozesz tez skorzysta¢ z programéw audio 1 wideo autor-
stwa takich 0sob, jak Jim Rohn, Wayne Dyer 1 Deepak Cho-
pra, ktore pelne sa wspanialych tresci przyspieszajacych
twoj rozwoj.

Od porazki do sukcesu...

W ksiazce As a Man Thinketh (Tak, jak czlowiek mysli)
znajduje si¢ rozdzial poswiecony porazce. Autor, James
Allen, stwierdza: ,,Nawet jesli kto§ kilka razy poniesie
porazke, zanim uda mu si¢ osiagnac cel (co z pewnoscia
bedzie si¢ dziato, dopdki nie pokona stabosci), zdobyta
sita charakteru bedzie miara autentycznego sukcesu 1 be-
dzie stanowila nowy punkt startowy dla przyszltej sily
1 triumfu”.
Ile w tym prawdy w odniesieniu do naszego biznesul!
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Czy naprawde to rozumiesz? Widzisz, nie chodzi tu
o unikanie odrzucenia czy wyzwan. Wyzwania sa kamienia-
mi milowymi, ktére rozwijajq charakter oraz umiejetnosci,
ktére ostatecznie pozwolg ci zyskac przewage.

Potega marzen...

W biznesie czgsto rozmawiamy o naszych marzeniach. Jest
to konieczne, poniewaz to dzi¢ki nim znajdujemy czas, sta-
wiamy czola Igkom i nie poddajemy si¢ w trudnych sytu-
acjach.

Musisz chcie¢ walczy¢ o swoje marzenia wbrew nega-
tywnemu nastawieniu wigkszosci. Ograniczy¢ czas, ktory
spedzasz ze ztodziejami marzen.

BadzZ inwestorem numer 1, ktéry wierzy w twoje marze-
nie. Jesli sam nie zainwestujesz, prawdopodobnie bedzie to
zla inwestycja dla kazdej innej osoby.

Codziennie dokarmiaj swoje marzenie. Spedzaj wigce]
Czasu na samorozwoju niz w kawiarni.

Buduj swoje wlasne marzenie, zamiast zapozycza¢ ma-
rzenia innych. Poczuj je, zobacz, powachaj, posmakuj.
Zbuduj marzenie tak wyraziste, ze samo ci¢ bedzie do sie-
bie przyciggaé. Nastepnie uzyj afirmacji i map marzen, aby
utrzymac je w swojej podswiadomosci.

Twoje marzenie powinno by¢ tak wielkie, jak ty sam.
A jedli uczynisz je wickszym, ty takze staniesz si¢ wigkszy.

Publiczna deklaracja twojego marzenia pomoze ci pozy-
ska¢ do zespolu ludzi, ktorzy ci pomoga, oraz ujawni tych,
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ktérzy mogliby ci zaszkodzi¢. Oglos wigc swoja deklaracig,
zarezerwuj czas kazdego ranka i pracuj nad swoim nasta-
wieniem 1 samorozwojem.

Przeciwienstwem sukcesu nie jest porazka: jest nig prze-
cigtnos¢. Porazka jest tak naprawde czescia procesu do-
chodzenia do sukcesu. Aby osiagnaé prawdziwy sukces
w naszej profesji (lub kazdej innej zastugujacej na uwagg),
musisz by¢ gotowy zaplaci¢ takq ceng — cene zdobywania
umiejetnosci 1 pracy nad charakterem.

Nikt z nas nie lubi stawia¢ czola odrzuceniu; patrzec,
jak ludzie od nas odchodza, ani tez mierzy¢ si¢ z ktorym-
kolwiek z kilkudziesigciu mozliwych wyzwan zwigzanych
z poczatkami budowania silnego zespolu. Jesli jednak za-
czniesz codziennie dbac¢ o swdj rozwdj, rozpoznasz, czym
w istocie sa te wyzwania, a nastepnie je przepracujesz i do-
trzesz na drugg strone sukcesu.



Z1OTE MYSLI POLECAJA SWIETNE KSIAZKI

Randy Gage — milioner, ekspert w dziedzinie rozwoju
osobistego, autor kilku poczytnych tytuléw, méwcea, orga-
nizator szkolen i kursow wspierajacych przedsi¢biorczosé.
W srodowisku ludzi sukcesu nazywany czesto Milionerem
Mesjaszem.

Przeszed!l niezwykle burzliwa droge do miejsca, w ktérym
obecnie si¢ znajduje. Wychowany bez ojca, w skromnych wa-
runkach, przerwal nauke szkolng w wieku kilkunastu lat, tra-
fit za kratki za kradziez i rozboje. Przez wiele lat zmagal si¢
z uzaleznieniem od narkotykéw, doswiadczal wielu dysfunk-
cyjnych zwiazkow, ktore konczyly sie roz-
staniem. Préobowal bezskutecznie dojsé¢
Q@ngowmg . do fortu/ny, otwier'ajalc 1tracac kolejn§ biz-

znaczy dzié nesy, ktore pograzaly go w dlugach i po-

B wib il o czuciu zyciowej przegranej. Bedac ofiarg

napadu 1 kradziezy, otarl si¢ o $mier¢ na

Bestseller, New York Timesa”

DEGU[Y skutek postrzelenia w brzuch.
Zm;ﬁ@w Tragiczne losy doprowadzily do tego,
- ze wszedl na trwajaca do dzi§ Sciez-
. ke intensywnego rozwoju osobistego.

ET

Krok po kroku uczyl si¢ wykorzenia¢ ze
swego umyslu ograniczajace wzorce przekonan, zastepujac
je nowymi, na ktérych zbudowal swoéj sukces. Od ponad
dwudziestu lat pokazuje innym, jak dokona¢ tego samego
1 uczyni¢ swe zycie spetnionym.

Nowa, najswiezsza lektura Rygykownie 3nacgy dzis bezpiecs-
nie jest tytutem otwierajacym polska edycje serii ksiazek tego
charyzmatycznego i skutecznego nauczyciela zycia.
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Dlaczego jestes glupi, chory i biedny... to ksigzka, ktérej juz sam
tytul wzbudzil wiele kontrowersji. Nikt nie chce by¢ tak
nazywany. Dlaczego wigc Randy Gage pokusil si¢ o taki
tytut?

Autor publikacji demaskuje nasze ograniczajace przeko-
nania i podaje szereg wskazowek mowiacych o tym, jak we
wspolczesnym $wiecie by¢ madrym, zdrowym 1 bogatym.
Porusza miedzy innymi takie kwestie jak:

wirusy myslowe 1 manipulacja,

nadzieja, narkotyki i Kosciot, D(&lC&@@O J'gg&%’

uzaleznienie od niezdrowej zywnosci,

CHUPL CHOLY i BIEDNY

syndrom ofiary,

metafizyczny aspekt bogacenia sig, -
kreowanie mentalnos$ci bogatego czto-
wieka,

uniwersalne prawa dobrobytu,

zalety egoizmu.

Ksiazke zamowisz na stronie Zlotych Mysli:
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ZLOTEMYSLLPL
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Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

Randy Gagc

Petng wersje ksigzki zamowisz na stronie
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