URZECZYWISTNIAJ SWOJE MARZENIA

ZYOTE
‘%%I T




Ten ebook zawiera darmowy fragment publikacji "Live your dreams

Darmowa publikacja dostarczona przez
www.darmowe-ebooki.com

Copyright by Ztote Mysli & Les Brown, rok 2013

Autor: Les Brown
Tytut: Live your dreams

Data: 10.05.2017

Ztote Mysli Sp. z o.0.

ul. Kosciuszki 1c

44-100 Gliwice
www.zlotemysli.pl

email: kontakti@zlotemysli.pl

Niniejsza publikacja moze by¢ kopiowana, oraz dowolnie rozprowadzana tylko i wytgcznie
w formie dostarczonej przez Wydawce. Zabronione sa jakiekolwiek zmiany w zawartosci
publikacji bez pisemnej zgody Wydawcy. Zabrania sie jej odsprzedazy, zgodnie
z regulaminem Wydawnictwa Ztote Mysli.

Autor oraz Wydawnictwo Ziote Mysli dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksiazce
informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnoéci ani za
ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych lub
autorskich. Autor oraz Wydawnictwo Ziote Mys$li nie ponoszg réwniez zadnej
odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych
w ksigzce.

Wszelkie prawa zastrzezone.
All rights reserved.


http://www.zlotemysli.pl/new,bestebooks,de/prod/12619/live-your-dreams-les-brown.html
http://www.zlotemysli.pl/new,bestebooks,de/
http://www.zlotemysli.pl/new,bestebooks,de?utm_source=zlotemysli&utm_medium=pdf&utm_campaign=darmowy-fragment&utm_content=12619
mailto:kontakt@zlotemysli.pl
http://www.tcpdf.org

Abraham Lincoln powiedzial kiedys: , 1o, kim jestem,
oraz to, kim mam nadziejg si¢ stal, zawdzigczam swojej
matce’.

Ksigzke te dedykuje mojej matce, Mamie Brown, ktd-
rej milos¢ i pomoc przyczynily si¢ do tego, kim jestem dzi-
siaj oraz kim mam nadzieje stawad sig przez resztg Zycia.
Mama pakazdfa mi, co to Znaczy mied Marzenia 0vaz jﬂk
zamienial je w rzeczywistosc.

Dedykujg jg réwniez dzieciom adoptowanym, a takze
tym, ktdre wychowujg sig w rodzinach zastepcezych. Lwresz-
cie tym wszystkim, ktdrzy osmielajg si¢ mieé marzenia.

— LEs BRowN
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Wcielaj marzenia w 2zycie

Pamietajmy, ze tragedia zZycia nie polega

na niemoznosci osiggnigcia osobistych celow, lecz na
ich nieposiadanin. Niemoznos¢ spetnienia marzers
nie jest zadng klgskg. O klgsce mozemy méwié, gdy
nie ma sig zadnych marzens, ktdre mozna by spetnia.
10 samo dotyczy ideatow. To zaden wstyd nie mdc
siggnqgd gwiazd. Wstydem jest, gdy na naszym niebie
brakuje gwiazd, po ktdre moglibysmy siggal.

— DR BENjAMIN IsaiaH Mays

Czlowick, ktdry nie marzy, nie ma po co zyc.
— GEORGE FOREMAN

Pamigtam, ze jako mlody mieszkaniec dzielnicy Over-
town czgsto widywatem okolicznych alkoholikéw,
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Live your dreams

ktérzy krecili sie przy jednym z tutejszych sklepéw mo-
nopolowych. Przechodzac obok, zawsze czulem niepo-
kéj. Mieli pustke w oczach, pokfadali si¢ na chodniku,
cuchngli moczem pomieszanym z alkoholem. Byli dla
mnie ludzkimi wrakami.

Niektdrzy z ucznidéw urywali si¢ z lekcji i przycho-
dzili tam, proszac o par¢ tykdw z butelek owinigtych
w papierowe torby na zakupy. Wewngtrzny glos kazat
mi trzyma¢ si¢ z daleka od tych ludzi, od ich martwo-
ty i kiepskich trunkéw, pozbawiajacych ich resztek
zycia.

— Nigdy nie bedziesz taki jak oni — méwil méj we-
wnetrzny glos.

Ow glos byt niezwykle silny. Musiat taki by¢.

Gdzie$ w glebi ducha mialem pewnosé tego, ze moje
zycie bedzie zupetnie inne. Czulem to, chociaz dziesigt-
ki 0séb z mojego srodowiska prébowaly zmieni¢ swoje
zycie. Nie podotali. Wielu zdato mature i zaczglo stu-
diowa¢. Byli na dobrej drodze do lepszego zycia, lecz —
pozbawieni psychicznego przygotowania do osiagniecia
sukcesu — powracali do dawnego stylu zycia. Dzie-
dzictwo dzielnicy Overtown siedzialo w nich pomimo
zmiany otoczenia.

W Overtown mieszkalo sic w wynajetych mieszka-
niach, ktére przypominaly psie budy ustawione jedna
obok drugiej. Pozostale wygladaly jak domki letnisko-
we, z trzema do pieciu pokojami w amfiladzie. Gdyby
ktos strzelit do $rodka, kula zatrzymataby si¢ na tylnej
$cianie, bez przeszkdd przemierzajac cate wnetrze.
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Wcielaj marzenia w 2ycie

I chociaz dzisiejsze Overtown jest najbiedniejsza
dzielnica Miami, za moich czaséw nie byto az tak Zle.
Istnialy miejsca, ktdrych nalezato unika¢, jedli nie chcia-
lo si¢ zosta¢ okradzionym lub napadni¢tym. Najgor-
szym miejscem byla tzw. rzeznia. Rzeznia — jak sama
nazwa wskazuje — byfa miejscem, w ktérym dochodzi-
to do czgstych zbrodni. Adekwatnym opisem tej czgéci
Overtown byl napis widniejacy na $cianie izby przyjeé
okolicznego szpitala: ,Rany ciete i postrzalowe: ponie-
dziatki i wtorki. W weekendy mamy innych pacjentéw”.

Wielu sgsiadéw powyprowadzato si¢ w lepsze okoli-
ce, mieszkali w lepszych warunkach. Wiedzialem, ze fi-
zyczna ucieczka od tego miejsca jest mozliwa. Pewnego
dnia Mama przedstawila mnie pewnemu nauczycielowi.
Mawiano, ze jestem do niego fizycznie podobny. Mieli-
$my niemal identyczne u$miechy, co niezmiernie mnie
cieszylo. Ktéregos dnia wybratem si¢ do niego w towa-
rzystwie Mamy. Kiedy wszedlem do $rodka, odniostem
wrazenie, jakbym znajdowat si¢ we wnetrzu patacu. Pod-
togi wylozone byty mi¢kka wyktadzing z dtugim wlosem,
co bylo absolutnym rajem dla matych stépek znajacych
jedynie twardo$¢ posadzki z linoleum.

Pamigtam, jak Mama powiedziata mi, ze znajomosé
ta siega czaséw szkolnych. Poznali si¢, kiedy obydwoje
mieli tyle lat, co ja. Znajomy Mamy skonczyt szkote, po-
szed! na studia i prowadzit bardzo udane zycie.

Zalezalo jej na tym, abym go poznal. Jej cichym ma-
rzeniem bylo, abym poszedt kiedys w jego slady. Tak
tez si¢ stato. Pamictam, ze gdy patrzylem na ten pickny,
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przestronny dom, przez glowe przebiegla mi mysl: ,I ja
moégtbym tak mieszkac”

Ustal, co jest twoim prawdziwym marzeniem,
i wiedz, ze jego speinienie jest mozliwe

Mama byla madra kobieta. Nie bylo jej sta¢ na wypro-
wadzke z Overtown. Nie bylo jej staé na wynajecie domu
o standardzie podobnym do tego, w jakim mieszkat jej
znajomy. Robita jednak, co mogta, aby$my mieli swiado-
mos¢ istnienia ogromnych mozliwosci w zyciu. Mama
zaszczepita w nas celowo$é i ambicje.

Nasiona wykietkowaly. Kiedy zrozumiatem, ze poza
dusznym, skistym Overtown istnie¢ moze o niebo lepsze
zycie, w moim sercu pojawila si¢ nadzieja.

Pewnego wieczoru wprositem si¢ do jednego z bogat-
szych doméw w dzielnicy. Bylo tuz po szkolnym przed-
stawieniu. Kilku zamoznych uczniéw pochodzacych
z eleganckiej dzielnicy Miami Beach zaproponowato,
ze odwiozg mnie do domu. Nie chcialem, zeby zobaczy-
li, w jak podlych warunkach zyje, wigc poprositem ich
o wysadzenie mnie naprzeciw okazalej rezydenciji jed-
nego z lekarzy. Rezydencja ta od zawsze wzbudzala mé;j
zachwyt. Méj prawdziwy dom znajdowat si¢ w zupelnie
innym kierunku.

Koledzy byli pod ogromnym wrazeniem. Nalegali,
zebym wpuscit ich do $rodka. Zapytali, czy moga po-
plywa¢ w basenie. Nie zgodzilem si¢. Nie chcieli odje-

cha¢. Krecili sic wokét i hatasowali. Zapragnatem zmy¢

132



Wcielaj marzenia w 2ycie

si¢ stamtad, zanim pojawi si¢ policja. Mialem nadzieje,
ze odjadg sobie, a ja spokojnie udam si¢ na przystanek
autobusowy.

Dom, o ktérym mowa, byt skromny jak na tamtejsza
okolice. Bylem woéwczas bardzo biedny. Wystarczyto, ze
mijatem jakikolwiek bank, a w jaki$ tajemniczy sposéb
uruchamiat si¢ alarm przeciwwlamaniowy. Cheac po-
zby¢ si¢ kolegdw, zaczatem z wolna i§¢ w kierunku fron-
towych drzwi.

— W porzadku, chlopaki. Trzymajcie si¢. Do jutra.

Ku mojej konsternacji koledzy okazali si¢ bardzo do-
brze ulozonymi mlodymi ludzmi.

— W takim razie poczekamy tu, az wejdziesz bez-
piecznie do $rodka i zapalisz $wiatto.

— Nie, nie. To nie jest dobry pomyst — protestowa-
lem. — Domy w tej okolicy sg bacznie strzezone. Kto$
moglby zawola¢ policje, widzac, jak obcy samochdd
kreci sig tutaj przez jaki$ czas. Lepiej juz pdjde. Nic mi
nie bedzie. Poza tym musz¢ jeszcze skoczy¢ do ogrodu
i wzigé klucz ze schowka.

W koncu odjechali. Podszedlem powoli do drzwi
domu, na wypadek gdyby przyszto im do glowy pokra-
zy¢ tam jeszcze przez chwilg, a nastgpnie pognatem jak
szalony w kierunku autobusu.

Nastepnego dnia cata szkota méwita tylko o mnie.

— Wiecie, jaka wypasiong chat¢ ma ten Les Brown?
— mowili.

— Jeszcze nie — pomyslalem. — Ale mozliwe, ze

kiedys tak bedzie.
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Posiadanie marzenia to pierwszy krok na drodze ku jego
realizacji. Kiedy juz uporasz si¢ z przeszloscia, zaakcep-
tujesz siebie samego oraz zobowiazesz do samospelnie-
nia, nast¢gpnym krokiem bedzie puszczenie wodzy fanta-
zji. Zaplanuj podréz ku marzeniom. Wyobraz sobie ich
realne spetnienie.

Kiedy juz o$mielites si¢ zamarzy¢ o czyms, podazanie
w kierunku spelnienia tej rzeczy stajnie sigkonieczno-
scig. W przeciwnym razie marzenie zacznie zzerac cig
od srodka. Nic nie zabija nas tak, jak swiadomos¢ tego,
ze posiadalo si¢ marzenie, ktére nigdy nie doczekato sie
spetnienia. Uznaj zatem, ze podazanie $ciezka marzen
jest koniecznoscig. Jose Ortega y Gasset® powiedzial
kiedys, ze ,,ludzkie Zycie w swej naturze musi by¢ czemus
oddane”

Brak konkretnych celéw powoduje, ze nasze zawo-
dowe, prywatne oraz duchowe zycie polega na rozgla-
daniu si¢ dokota. Nie jestesmy aktywnie zaangazowani
w ten $wiat. Nie mie¢ celu to tak, jak sta¢ z bagazem przy
kasie biletowej i nie wiedzie¢, dokad chce si¢ lecied.

— Dokad lecimy, proszg pana? — pyta zycie.

— Kurczg, nie wiem — odpowiadamy.

Nie znajac ani kierunku, ani celu swej podrézy, nie
dostaniesz biletu.

8 Hiszpanski filozof i eseista zyjacy w latach 1883-1955.
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Stan sie hohaterem dziesieciolecia

Jesli pragniesz staé si¢ bohaterem dziesigciolecia, ustal
liste jasno okreslonych celéw. Musisz mie¢ silng moty-
wacje do ich osiagniecia. Wypisz je na kartce papieru.
W ten sposéb stang si¢ bardziej realne. Zapisane cele zy-
skuja wazno$¢ i trwatos¢.

A teraz wypisz pie¢ najwickszych marzen, jakie po-
siadasz:

1. Chce kupi¢ Mamie wygodny dom z duzym gankiem,
na ktérym siedzie¢ bedzie wspdlnie z przyjaciétmi,
grzejac sie w promieniach zachodzacego storica.

2. Chcg zosta¢ stynnym méweg. Cheg czynié $wiat lep-
szym.

bad

Chcg by¢ autorem serii inspirujacych ksiazek.

4. Chcg wystgpowa¢ we wlasnym programie telewizyj-
nym i dociera¢ do setek tysigcy os6b.

5. Chcg widzieé, jak moje dzieci dzielnie radzg sobie

Z wyzwaniami zycia.

Podazaj tam, gdzie twoje marzenie

Kiedy rozpoczatem podréz ku realizacji celu, jakim byla
kariera méwcy motywacyjnego, nie miatem doswiad-
czenia pracy w korporacji. Nikt mnie nie znal, nie na-
lezalem do klubu wybrancéw losu, bylem postacia zni-
kad. Nie posiadalem zadnej wartosci rynkowej. Bylem
jak mréwka pukajaca nie$miato do drzwi gigantycznego
patacu moznowladcy.
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Nie mialem pojecia, jak funkcjonuje ten biznes.
Wiedzialem jedynie, ze lubi¢ méwié. Przyjemnosé spra-
wialo mi poprawianie nastroju innym oraz pomaganie
im w zrozumieniu samych siebie. Poza tym bylem pe-
ten entuzjazmu. Moim celem byta praca, ktéra nadalaby
wicksza warto$¢ mojemu zyciu.

Dostanie si¢ tam frontowymi drzwiami pochtongeto
moje oszczednosci, samochdd oraz mieszkanie. Jedy-
nym, co mi pozostalo, bylo wewnetrzne przekonanie,
ze znalaztem co$, co chciatbym robi¢ przez reszte swego
zycia, oraz poczucie, ze osiagniecie tego jest mozliwe.

Mozesz wierzy¢ w to, ze wybrale$ swoj cel. Lecz ja
wierze w to, ze czasami nasz cel wybiera nas. Wszech-
$wiat wybiera nas i ma w tym okre$lony cel. Nie prze-
szkadzaj mu w tym. Poddaj si¢ marzeniu i idZ tam, do-
kad prowadzi ci¢ wszechswiat. Poczatki beda bolesne,
niczym jazda po wybojach. Zycze ci milej podrézy.

Od czasu do czasu bedziesz odczuwaé samotnosé
i opuszczenie. Oslabniesz, zaczniesz watpié w siebie
i zastanawia¢ si¢, czy przypadkiem nie oszalales. Jesli
wytrwasz — zobaczysz swoje marzenie z bliska. Nasze
pragnienia sa zawsze mozliwe do zrealizowania, cho¢
sposéb ich realizacji nie zawsze jest oczywisty. Stanie
si¢ taki, kiedy podejmiemy prawdziwa decyzje.

Moja podréz zaczgta sie w bibliotece. Zdobywanie
informacji to nadal najtaniszy i najlepszy sposéb na pozy-
skanie wiedzy. Znalazlem tam ksiazki zawierajace cenne
informacje na temat publicznych wystapien i chlonatem
wszystko, co si¢ dato. Znalaztem adresy licznych organizacji
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zrzeszajacych mowceéw. Do wielu przystapitem. Uwaznie
przygladalem si¢ postawie ciata, gestom, intonacji znanych
moéwcedw. Wstuchatem si¢ w to, co mieli do przekazania.

Prowadzitem z nimi osobiste rozmowy. Chcialem znaé
ten zawdd od kuchni. Pamietam, jak méwili, ze najwazniej-
sza jest praktyka. Zglosilem si¢ na ochotnika podczas im-
prez szkolnych. Wiedziatem, ze dziecigca publiczno$é¢ nie
bedzie mnie surowo ocenia¢. Potrzebowalem prakeyki.

Moja pierwsza widownia byly dzieci uczgszczajace
do szkoly podstawowej, gimnazjum, liceum. Nieco péz-
niej byli nig dorogli zrzeszeni w rozmaitych klubach i or-
ganizacjach. Zdarzalo sig, ze nie chciano mnie stuchad.
Pracowatem wytrwale nad osiagni¢ciem celu i nigdy nie
powiedzialem ,pass’, chociaz czasem czulem takg poku-
s¢. Wytrwalem.

Nie posiadalem wlasnego samochodu, mieszkania
ani zadnych konkretnych $rodkéw na koncie i nie o$mie-
litbym si¢ wowczas przypuszczad, ze pigé lat pdzniej oso-
biscie odbiore najbardziej prestizowa nagrode Stowarzy-
szenia Profesjonalnych Méwcéw. Nie spodziewatbym
si¢ nigdy, ze sto siedemdziesiat tysiecy cztonkéw klubu
Toastmasters International uzna mnie za jednego z naj-
lepszych méwcéw motywacyjnych na $wiecie, a urzeczy-
wistnito si¢ to w roku 1991.

-

Cele daja nam poczucie motywacji do stawiania czota
zyciu, a ich brak ujawnia si¢ w postawie naszego cia-
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fa. Ludzie wiodacy zycie bez celu nosza si¢ w niedbaly

sposéb, garbig si¢ lub kiwaja na boki. Rozmowy z nimi

sa strata czasu. Czasem dzwonia do kogo$, méwiac cos

w stylu:

— Czes¢, tak sobie dzwonig. Nic nie robitem, wigc
postanowilem dryndnad.

— Stuchaj, nie dzwon do mnie bez powodu. Jestem
zajety.

Wigkszo$¢ ludzi jako tako brnie przez zycie. Nie czy-
taja nic warto$ciowego. Czasami nawet nie zwracaja spe-
cjalnej uwagi na to, co ogladaja w telewizji. Spytani, co
w danej chwili ogladaja, mamrocza pod nosem:

— Nic. Tak si¢ gapie.

Jakie sa twoje obecne cele zawodowe, osobiste, du-
chowe? Rozpisz je. Zaplanuj, co chcesz osiagna¢ za mie-
sigc, za par¢ miesiecy, za rok, pie¢ lub dziesigé lat.

Przyjrzyjmy si¢ jednemu z najbardziej powszechnych
celéw: ,,zarobié wigcej pienigdzy”. Jesli jest to twoim rze-
czywistym celem, zastosuj kilka praktycznych krokéw
ku jego realizacji:

1. Po pierwsze, ustal, jaka to bedzie kwota. Nastepnie
pomnoz t¢ sume przez dwa i zdecyduj, ze od teraz to
ona bedzie twoim nowym celem. Nawet jesli nie uda
ci si¢ osiagna¢ zarobkéw na tym poziomie, bedzie to
i tak wiecej, niz poczatkowo zakladales.

2. Po drugie, zastandw sie, jak wiele energii jestes go-
towy w to wlozy¢. Ile godzin dziennie? Ilu prac za-
mierzasz si¢ podjaé? Jakiego rodzaju bedg to pra-

ce?
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3. Trzeci etap polega¢ ma na stworzeniu prak-
tycznego planu dziatania, ktéry zaczniesz
wcielaé w zycie od zaraz.

W jakim punkcie chcesz si¢ widzie¢ za miesiac, za pét
roku, za rok, za pi¢é i za dziesi¢é lat? Zacznij juz dzisiaj. Idz
i z16z podanie o dodatkows prace. Teraz! Zapisz si¢ na
kurs doszkalajacy. Teraz ! Popros o podwyzke. Teraz !
Upewnij si¢, ze wszystko zostalo doktadnie spisane.
Przegladaj swéj plan dziatania dwa razy dziennie: rano
po przebudzeniu i wieczorem przed péjsciem spaé. Wy-
obrazaj sobie siebie podejmujacego kolejne kroki. Wy-

obraz sobie, ze odnosisz sukces!

Mapy sukcesu
Cele sa jak mapy. Prowadza nas i pokazuja

nam, co mozliwe w zyciu. Kiedy jeste$my zmoty-
wowani, nasze zycie nabiera znaczenia. Wyznaczaj sobie
cele i podazaj za nimi. Nieustannie. Ukierunkujg one
twoja energie i przemienia ja w dzialanie. Cele zmuszaja
do wzigcia odpowiedzialnosci za whasne zycie.

W mtodosci marzylem o tym, zeby staé mnie byto
kiedy$ na kupno domu dla mojej adopcyjnej matki.
Czgsto jej to obiecywalem. Wierzytem, ze wlasny dom
zwolni ja z obowiazku pracowania. Mogltaby wowczas
poswiecié si¢ pieczeniu ciast dla syna Lesleya. A propos
— ciasta Mamy sg przepyszne. Ich cudowny smak wzbu-
dza nieodparta che¢ radosnego przebierania palcami
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u nég. Dlatego przed ich skosztowaniem nalezy zawsze
zdejmowacé buty!

Moim drugim marzeniem bylo zapewnienie lepsze-
go Zycia moim dzieciom.

W ciezkich okresach obydwa te cele stuzyty mi jako
drogowskaz. Odegraly w moim zyciu bardzo istotng
role.

Wazne cele sg potrzebne. Stanowia naped do dzia-
lania.

Staralem si¢ kiedy$ o kontrakt z bardzo duzg firma.
Siedzialem przy stole, naprzeciw dwéch innych kandy-
datéw. Omiatali mnie nieprzyjemnym spojrzeniem. Nie-
chcacy uslyszatem, jak jeden powiedziat do drugiego:

— Ten facet nie ma zadnych referencji. Mamy tu
zdecydowana przewage. W koncu obydwaj mamy po
doktoracie.

Kiedy to ustyszatem, podniostem si¢ z krzesta i wy-
szedlem do tazienki. Zrobitem sobie maly motywacyjny
spacerek. Powiedzialem do siebie:

— Lesleyu Brownie, co ci¢ obchodzg ich doktoraty.
Maszmame i sze$cioro dzieci, i wszyscy potrzebu-
ja twojej opieki.

Zdobycie kontraktu bylo moim priorytetem. Nie
moglem da¢ si¢ zastraszy¢. Mialem zbyt duzo do stra-
cenia, aby przejmowa¢ si¢ kwalifikacjami tych dwojga.
Musialem skupi¢ si¢ na wlasnych celach.

Przypomnialem sobie o nich w toalecie. Nastepnie
wrécitem. Wkroczylem odwaznie do pokoju, w ktérym
odbywalo sie spotkanie. Swietnie si¢ prezentowalem,
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mialem dobre samopoczucie i elegancko pachniatem.
Usiadlem ponownie za stolem, wyglositem swoja pre-
zentacje i przeszedlem do czesci negocjacyjnej z abso-
lutna pewnoscia wygranej.

Mocno uwierzylem w to, ze osoby, do ktérych nale-
zala ostateczna decyzja, przyszty na $wiat po to,
aby podpisac ze mna ten kontrake.

I dopiatem swego. Goool!

KonkretnoSc celow

Cele, do ktdrych realizacji zamierzamy przystapi¢, po-
winny by¢ okreslone w sposdb przejrzysty, z uwzgled-
nieniem wszelkich szczegdtéw. Staraj si¢ jak najczesciej
przywolywa¢ je w wyobrazni, aby staly si¢ dla ciebie
czym$ naturalnym. Wizualizuj osiagniecie celu po prze-
budzeniu, przed zasni¢ciem, a takze podczas porannej
i wieczornej toalety.

Cele powinny mie¢ warto$¢ praktyczna. Nie na-
lezy myli¢ ich z mrzonkami ani tez ,gruszkami na
wierzbie”.

Kazdy z celéw powinien by¢:

1. Jasno sprecyzowany. Skad masz wiedzieé, ze go
osiagnales, jesli nie wiesz doktadnie, czym jest?

2. Realistyczny. Niewykluczone, ze zostaniesz kie-
dy$ prezydentem, lecz weze$niej postaraj si¢ o nizsze
stanowisko w sektorze rzadowym.

3. Ekscytujacy i znaczacy. Jedli taki nie jest, nie
bedziesz miat skad czerpaé motywaciji.
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Poza tym cele powinny:

1. By¢ permanentnie zapisane w swiadomosci.

2. Nie$¢ ze sobg konkretne dziatanie. Cele nie-
realizowane nie majg racji bytu.

W jaki sposéb je znalezé? Kazdy z nas o czym$ marzy.
Marzymy o tym, co chcielibysmy robi¢, posiadaé. Ma-
rzymy o udanych relacjach z ta lub inng osoba. Zasta-
néw si¢ nad tym, jaki cel wybraltbys, wiedzac, ze nic nie
stanie na drodze do jego osiagniecia? O czym marzytbys,
posiadajac nieograniczone mozliwosci, zasoby finanso-
we lub wielkg madrogé?

Wybér odpowiedniego celu jest kwestia kluczows.
Przyszly zaw6d powinien by¢ czym$ wigcej niz sposo-
bem na utrzymanie.

Jesli pragniesz rozwoju, decyduj si¢ na prace, ktéra
bedzie stanowié wyzszy cel. Wedtug mnie ludzie czesto
podejmuja zyciowe decyzje wbrew sobie. Wybierajg ka-
rier¢ zawodowa, ktéra nie jest zgodna z ich powotaniem
lub wiaza si¢ z niewlasciwymi osobami. Nastepnie mg-
czg si¢, probujac uzyskaé zadowolenie. Rezultatem tego
bywa frustracja i wewngtrzne zamieszanie. Zaczynaja
mie¢ wrazenie, ze ich wysitki idg na marne.

Pewna znajoma zwierzyta mi si¢ z decyzji podjecia
pracy, do ktérej od poczatku patata wielkg niechgcia.
Bylo to tak, jakby spadia na nig gigantycznych rozmia-
réw lodéwka. Wiedziata, ze nie jest zdolna wiele osia-
gnal. Zta praca przywalala ja tonowym ci¢zarem swej
nieadekwatnosci.
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Utkwila w niej na jakis czas. Wynagrodzenie, ktére
otrzymywala, bylo na tyle satysfakcjonujace, ze zal jej
bylo odej$¢. Dawata z siebie absolutne minimum, co
wystarczalo, aby uniknaé¢ zwolnienia. Czy odnajdu-
jesz w tym opisie samego siebie? Jezeli tak, koniecznie
zmien swoje myslenie i postepowanie. W przeciwnym
wypadku nigdy nie uwolnisz si¢ od ci¢zaru przecigt-
nosci.

Niech droga do osiagniecia celu
hedzie dia ciebie przyjemnoscia

Zastanéw si¢ nad tym, co sprawia ci przyjemno$¢, a na-
stepnie wyznacz sobie jaki$ cel uwzgledniajacy te rzecz.
Celem jednego z moich seminariéw bylo ustalenie, co
kazdy z uczestnikéw lubi i potrafi robi¢ dobrze. Jedna
z uczestniczek, Berma, przyznata si¢ do tego, ze jej wiel-
ka pasja jest pieczenie sernikéw. Bata sie, ze reszta uczest-
nikéw uzna to za zart. Poprositem, zeby zastanowita si¢
nad tym, w jaki sposdb pieczenie sernikéw mogloby
przynie$¢ jej dodatkowy dochéd.

Nie wierz¢ w to, ze jedynym celem zycia jest zara-
bianie na nie. Wierz¢ w to, ze praca czlowieka powinna
polega¢ na pozyskiwaniu dochodu z tego, czym zyjemy.
Pomoglem Bermie ustali¢ przyszla strategie dzialania.
Kilka miesiecy p6zniej otrzymatem od niej telefon z in-
formacja, ze jej ,sernikowy” biznes bardzo dobrze pro-
speruje. Berma mogta nareszcie pozwoli¢ sobie na rezy-
gnacje z dotychczasowej pracy.
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Berma powtarzala sobie nast¢pujacg afirmacje: ,,Co-
dziennie picke $wieze serniki. Sprzedaj¢ je wszystkim
sklepom ze zdrowg zywnoscig w miescie”

Berma rozkrecita $wietny biznes, robige to, co lubi.
Stata si¢ pania swego losu i czuta si¢ z tym wspaniale.
Nawet gdyby jej ciasta przestaly si¢ sprzedawaé, nie mia-
taby poczucia przegranej. Kiedy kochamy to, co robimy,
sama droga do celu potrafi by¢ dla nas czysta przyjemno-
$cig. Jak powiedzial kiedys stawny George Burns®: ,Wo-
latbym raczej ponie$¢ porazke, robige cos, co lubig, niz
odnies¢ sukees, czyniac cos, czego nie znoszg”.

Zastandw si¢ nad tym, co cheesz osiagnad, i realizyj
swoj cel. Poddaj ocenie swoje atuty i zastandw sig, jak
sprawi¢, zeby pracowaly na twoja korzys¢. Wypisz na
kartce czynnosci, ktdre sprawiajg ci przyjemno$é, a na-
stepnie zastanéw nad tym, jak uczyni¢ z nich towar na

rynku pracy.

O0dkrywaj i rozwijaj talenty

Tak, masz je. Kazdy z nas ma zytke do czegos, a robie-
nie tego sprawia nam przyjemnosc i to jest to, co zwie
si¢ talentem. Rzecz w tym, aby wiedzie¢, czym one sg,
a nastepnie je rozwijac.

Jesli nalezysz do oséb kontaktowych, masz szeroki
wachlarz mozliwosci. Mozesz pracowaé¢ w public rela-
tions, ksztalci¢ kadry. Lubisz cyferki? Pomysl o ksiggo-

9 Znany aktor, rezyser i pisarz, zm. w 1996 .

144



Wcielaj marzenia w 2ycie

wosci, rozliczeniach podatkowych, zarzadzaniu pozycz-
kami lub o bankowosci. A moze kochasz muzyke, lecz
nie posiadasz wybitnych umiej¢tnosci w tej dziedzinie?
Moze zostalby$ inzynierem dzwigku, promotorem ze-
spoléw lub dystrybutorem plyt? A moze zaczniesz kom-
ponowa¢ radiowe dzingle?

- k -z - a

Nierozwijanie talentdw jest rzecza powszechng. Wierze
w to, ze kazdy nosi w sobie wyjatkowy dar, ktéry moze
ofiarowa¢ $wiatu. Pozwalanie, zeby lezal odlogiem,
pozbawia nas sporej korzysci. Nikt nie uczyni niczego
w naszym imieniu: nie napisze za nas ksigzki, nie nama-
luje obrazu, nie zalozy firmy. Nie dzielac si¢ swymi natu-
ralnymi darami z innymi, wi¢zimy je na zawsze i zubaza-
my w ten sposob nasz $wiat.

Wbrew powszechnej opinii kopalnie diamentéw
i pola naftowe nie sa wcale najbogatszymi miejscami na
ziemi. S3 nimi cmentarze. To tam spoczywaja wynalazki,
idee i pomysly, ktére nigdy nie zostaly urzeczywistnione.
Cmentarze wypetnione s3 nadziejami i ambicjami, kedre
nigdy nie doczekaly si¢ dziatania.

Wigkszo$¢ z nas umiera, nie spelniwszy marzen.
Wing za to ponosi lek oraz poczucie niskiej wartoéei.
Wstuchujemy si¢ w negatywny wewngtrzny glos i traci-
my odwage do samodzielnego ksztaltowania pomyslne-
go losu. Nie korzystamy z mocy, ktéra mogtaby poméc
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nam w dokonaniu zmian. Przestan ulega¢ negatywnemu
glosowi, a przekonasz sig, jak daleko zaniosa ci¢ twoje —
najskromniejsze nawet — talenty.

Lubie¢ duzo méwié. Sprawia mi to przyjemnosé. Jestem
w tym dobry, lecz mdj talent nie jest wyjatkowy. Bylem
domokrazcg, prezenterem radiowym, cztonkiem Izby Re-
prezentantéw oraz motywacyjnym méwcg. Nie mialem
wyksztalcenia, odpowiedniego pochodzenia, a jednak
udato mi si¢ wybi¢ ponad przecigtno$¢. Pospolity talent
i przyjemno$¢ zamienitem w lukratywny zawdd. Dzigki
temu caly $wiat stanal przede mna otworem. Dotartem
do milionéw. Ty takze posiadasz co$ szczegdlnego. Jesli
bedziesz pracowaé nad tym, co juz dzi$§ dobrze ci wycho-
dzi, osiagniesz mistrzowski poziom umiejetnosci. Ustalisz
przyszle cele i bedziesz realizowat je z petng determinacja,
a na koniec zdziwisz sig, jak daleko zaszedtes.

Siegaj dalej, niz pozwala na to
diugos¢ twojej reki

Chcac mie¢ na koncie wielkie osiagniecia, musisz zasto-
sowac si¢ do rady jednego z najwybitniejszych architek-
téw miasta Chicago, Daniela Burnhama, ktéry sugeruje,
aby ,.kresli¢ $miafe plany” Ustalajac cele, mysl wielkofor-
matowo. Miej $miato$¢ mysle¢ w ten sposdb. Nastepnie
podziel swa drogg na male etapy. Twoje cele powinny
wykracza¢ poza twoje materialne potrzeby. Czastkowe
cele powinny stuzy¢ nadrzednemu i uwzgledniaé po-
trzeby blizszego lub dalszego otoczenia.
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Nikogo nie obchodzi to, ze pragniesz pieni¢dzy i wy-
godnego zycia. Dla ludzi wazne jest to, co mozesz uczy-
ni¢, aby ich zycie stalo si¢ wygodniejsze, bezpieczniejsze
oraz bardziej spetnione. Mysl wielkoformatowo. Mysl
w kategoriach masowego rynku. Nigdy nie zapomne
dnia, w ktérym w jednej z przystani archipelagu Florida
Keys ujrzalem przepickny przestronny jacht, na ktérego
rufie widnialo stowo ,Beczka” Zapytalem mieszkaja-
cego tam przyjaciela, czy wie, do kogo nalezy to cudo.
Odpowiedzial mi, ze wlascicielem jest czlowiek, ktory
wymyslit i opatentowat 200-litrowa beczke. Nastepnego
dnia w oko wpadt mi kolejny jacht. Byt ogromny, réwnie
duzy jak dom, w poblizu ktérego byt przycumowany.

— Czlowicek, ktdry tu mieszka, jest wynalazca detek-
toréw metali, wykorzystywanych w portach lotniczych
— poinformowat kolega.

Sprébuj odpowiedzied sobie na pytanie, w jaki spo-
s6b twoje naturalne zdolnosci sa w stanie postuzy¢ za-
réwno twoim celom osobistym, jak i potrzebom ryn-
ku? Czy zdolny jestes wymysli¢ co$, co zmieni $wiat na
lepsze?

Istnieje mndstwo opdji i jeszcze wigeej celéw. Znam
pewnego miodego cztowicka o imieniu Christopher,
absolwenta wydziatu kryminalistyki. Po skoriczeniu
studiéw ubiegal si¢ o prace jako ochroniarz jednej z naj-
wickszych fabryk w kraju. Nie bylo wtedy zadnych eta-
téw. Nastepnie aplikowal o pracg jako sledezy w duzej
firmie ubezpieczeniowej. Tam réwniez nie znalazt pracy.

Byt przygnebiony, lecz nie zatamywat si¢. Christopher
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pochodzi z péinocno-zachodniej czgsci USA, gdzie
ogromnym powodzeniem cieszg si¢ tzw. ptywajace kasy-
na, czyli fodzie pasazerskie bedace jednoczesnie domami
gier. Christopher jakims$ sposobem dowiedzial sie, ze jest
tam ogromny popyt na specjalistéw od ochrony, ponie-
waz w tej czgéei kraju brakuje oséb przygotowanych do
pracy w podobnej branzy. Christopher, ucieszony tym
faktem, zaczat ostro dzialaé.

Dowiedzial si¢, ze jedno z nowo otwartych ka-
syn oglosito nabér. Bez wahania wsiadl do samocho-
du i przejechal dwiescie kilometréw, aby jako jeden
z pierwszych zglosi¢ swoja kandydature. Jezdzit tam
po kilka razy w tygodniu, za kazdym razem elegancko
ubrany, w I$nigcych butach. Prezentowat si¢ doskona-
le i takiez samo bylo jego samopoczucie. Bardzo chciat
zdoby¢ angaz.

Miat pewne watpliwosci, lecz staral si¢ tego nie oka-
zywaé. Wiedzial, ze nie posiada zadnego praktycznego
doswiadczenia w tego rodzaju pracy. Wiedzial réwniez,
ze jest zbyt mlody. Christopher wierzyt jednak w swdj
potengjal. Kiedy szef ochrony zobaczyt go, reakcja byta
natychmiastowa:

— Dokladnie kogos takiego szukalismy — powie-

dzial.

Przedsiehiorstwo (tu wpisz swoje imie)

Christopher, jak wigkszo$¢ ludzi, posiadat atuty, z kté-
rych istnienia nie zdawat sobie sprawy. Chcac zobaczy¢
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swoje miejsce na obecnym rynku pracy, sprobuj wyobra-
zi¢ sobie, ze stanowisz niewielka korporacja, dysponu-
jaca okreslonym zasobem aktywdéw i pasywow, w keo-
rej mieszczg si¢ rozmaite oddzialy pelniagce przerdzne
funkcje. Christoper byl niedoswiadczony, lecz fake ten
rekompensowata jego inteligencja oraz imponujaca kon-
dycja fizyczna. Byt doskonatym materiatem do
obrébki. Pracodawca szukal nowych twarzy oraz by-
strych umystéw do preznie rozwijajacej si¢ branzy ustug.
Zalezalo mu na tym, aby jego pracownicy byli ludZzmi
pozbawionymi uprzedzer.

Christopher otrzymat t¢ pracg. Mato tego, zanim ja
rozpoczal, juz wskoczyl na wyzsze stanowisko. Po kilku
miesigcach otrzymal kolejng promocje. W chwili, gdy
pisz¢ te stowa, Christopher jest bodajze najmlodszym
specjalistg od ochrony na catym Péinocnym Zachodzie.
Branza, w ktérej pracuje, stale si¢ rozrasta. Liczba mozli-
wosci wcigz rosnie, a wraz z nig zawodowe szanse nasze-
go bohatera. A co najwazniejsze, Christopher naprawde
kocha swoja prace i wykonuje ja z entuzjazmem.

Celéw jest naprawde bez liku, a kazdy znaj-
dzie co$ dla siebie. Ogranicza nas to, Ze sami ogranicza-
my swe marzenia. Kazdy z nas jest w stanie marzy¢.

Szukaj celo i i jd
ZUKaj Celow, a te Same Ci¢ znajua

Moze bedzie to dla ciebie jakim$ pocieszeniem, jesli po-
wiem ci, ze jeden z najwickszych méwcéw wszech cza-
s6w, dr Norman Vincent Peale, autor ksigzki Moc pozy-
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tywnego myslenia, przyznal si¢ kiedys$ do tego, ze nawet
jako student nie miat zadnych celéw w zyciu ani zadnej
motywacji do dzialania.

Dryfowal na tasce fal zycia, bez poczucia kierunku.
Nie wiedzial nic o swoich talentach, nie posiadat zad-
nych celéw do czasu, gdy wybrat si¢ na spotkanie ochot-
niczej grupy studenckiej. Wszed! to hallu, w ktérym na
jednej ze $cian widniat gigantyczny napis: ewangeli-
zacja $wiata w tym pokoleniu.

Poczul, ze co§ w nim drgnelo. Postanowil zostaé
ewangelistg. Chcial krzewi¢ wsréd wiernych nie tyle
obietnice obfitosci w przyszlym zyciu, co mozliwosci
tkwigce w cztowieku. Opisal to w ksigzce Mozesz, jesli
myslisz, ze mozesz: ,,Cel pojawit si¢ przede mng w oka-
mgnieniu. Chcialem na wszelki mozliwy sposéb przeko-
nywa¢, przekonywac i jeszcze raz przekonywaé innych
do uwierzenia w to, ze noszg w sobie fantastyczng moc,
dana im od Boga, poprzez ktdra sa w stanie przemieniaé
samych siebie w nieprzeci¢tne jednostki”

Caly czas sie wspinaj

Wréd¢ raz jeszeze do swoich celéw i sprawdz, na jakim
etapie drogi jeste$. Czyn to regularnie. Wierzg w sku-
teczno$¢ metody polegajacej na ciaglym rewidowaniu
oraz wyznaczaniu nowych celéw w miejsce juz osiagnie-
tych.

Uwazam, ze powinnismy — jak okreslit to pigk-
nie jeden ze stynnych kaznodziejéw — podazaé ,od
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szczytu do szczytu”. Zdobywaé jeden, a stojac na nim,
wypatrywaé kolejnego. Jesli nie chcesz brnaé przez zy-
cie bez kierunku, wyznacz cele i podazaj za nimi z ki-
lofem w reku. Badz przygotowany na dtuga i samotna
Wyprawe.

Kiedy osiagniesz juz swoje cele, wyznaczaj sobie ko-
lejne. To warunek rozwoju oraz zrédlo sity. W jaki sposdb
nie ustawaé w wyznaczaniu sobie celéw ? Powiedzmy, ze
celem twoim bylo znalezienie pracy w sektorze sadow-
nictwa. Oczywiste jest, ze powinienes zacza¢ od zdoby-
cia tytutu licencjata. Moze to by¢ dziedzina pochodna.
Korniczysz szkole, zdobywasz ten tytul. I co dalej? Bum,
nastgpny cel. Prawdopodobnie be¢dziesz musiat zaczaé
od najnizszego ranga stanowiska.

Co potem? Kiedy zdobedziesz kilkuletnie doswiad-
czenie, w twojej glowie pojawi si¢ lepszy pomyst. Sam
bedziesz wiedzie¢, dokad cheesz dalej is¢. Pamietaj
o tym, ze mozliwe jest kroczenie droga, jaka wyznaczaja
nam nasze cele. Urzeczywistnienie marzen zawsze jest
mozliwe. Wazne, aby by¢ otwartym na mozliwosci, jakie
podsuwa $wiat.

Przyjaciel z czaséw dziecinistwa, Dwight Whyms, tra-
fit do szpitala z powodu niewydolnosci nerek, watroby
oraz zapasci plucnej. Jego serce ledwo bito.

Rodzice jechali za karetkq do szpitala, gdzie lekarz

poinformowat ich, ze syn wlasnie umiera.
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Matka spojrzala na syna, a nastgpnie przeniosta
wzrok na lekarza.

— Nie ma pan prawa tak méwié. Nie jest pan Bo-
giem.

Lekarz popatrzyt nakarte szpitalng. Odczytat wszyst-
kie wskazujace na to objawy: watroba nie funkcjonuje,
zapas¢ plucna, dwukrotna reanimacja.

— Czy jest jakas szansa, doktorze? — pytala niecier-
pliwie matka. — Czy znat pan kiedykolwick kogos, kto
przezyt cos podobnego?

Lekarz odpowiedzial, ze owszem, istnieje taka moz-
liwo$¢, lecz jest to mato prawdopodobne.

Matka nie dawala za wygrang. W konicu chodzilo
0 jej syna.

— Chcg tylko wiedzied, czy istnieje taka mozliwos¢,
ze przezyje? — pytata.

— Tak, to jest mozliwe, lecz malo prawdopodobne
— odpart lekarz.

— Nie obchodzi mnie, co jest prawdopodobne. Zo-
stawcie go w spokoju.

Brat Dwighta, Bou, méj wieloletni przyjaciel, przy-
byl wtedy do szpitala. Spojrzal na brata, a nastepnie na
matke. Wiedzial, ze Dwight przezyje. Nikt z rodziny
w to nie watpil i tak tez si¢ stato. Pétrora roku wezesniej
lekarze powiedzieli Bou, ze zostalo mu nie wiecej niz
sze$¢ do dwunastu miesigcy Zycia.

W wicku 45 lat wykryto u niego biataczke. Lekarze
nie dawali nadziei. Bou postanowit ratowa¢ si¢ na wia-

sna reke. Miat kilka opcji. Zaczat stosowaé odpowiednia
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diet¢, poddawal si¢ regularnym transfuzjom. Walczyl
dzielnie. Dwa lata pdzniej byl juz zupetnie zdrowy. Bou
zyje do dzisiaj.

Weiaz jeste$my najlepszymi kumplami. Od kiedy
pokonal bialaczke, lubi powtarzal, ze ,lekarze dawali
mu sze$¢ miesi¢ey zycia, lecz on wzial sobie dwadziescia
lat”

Dwight mial wtedy szanse na przezycie. Bou i jego
rodzina postanowili, Ze podejma nieustajacg walke
o jego zdrowie. Zastosowali terapie, w ktérej przydat sie
talent, keéry posiadali wszyscy cztonkowie tej rodziny,
mowa tu, rzecz jasna, o... talencie oratorskim.

Kiedy lezal nieprzytomny, méwili do niego przez
caly czas. M6wili do niego non stop, pocieszali go i pod-
nosili na duchu. Zachgcali do tego, aby walczyl.

Po trzech tygodniach Dwight byl w stanie samo-
dzielnie chodzi¢ i méwi¢. Najblizsi zaszczepili w nim
ducha walki. Dwight przezyl.

Dopéki zycie podsuwa mozliwosci, nie nalezy nigdy
nikogo przekreslal.

Podazaj za celami, ktdre sobie wyznaczyles. Weielaj
marzenia w zycie.

[Cwiczenia do tego rozdzialu znajdziesz w Planie
Dzialania na stronie 344].
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Zdefiniuj swoje cele. Wypisz to, co chcialbys osiagna¢,
zdoby¢ lub ukonczy¢. Czego cheesz od zycia?

Jaki jest twdj ideal zawodowego zycia? Kim chcialbys
by¢?
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W jakiej branzy chcialbys$ pracowaé?

Jak wysoko chcialbys zajs¢?

Opisz swoja wymarzona prace

Co jeste$ w stanie poswigcié, aby zdoby¢ taka prace?

Ile chcialby$ zarabia¢ (dziennie, tygodniowo, mie-
siecznie)?




Live your dreams

Cele osohiste (relacje zinnymi)

Jakiego rodzaju osoby wydaja ci si¢ atrakcyjne?

Jakie osoby powinienes$ przyciaga¢ do siebie?

Co musisz w sobie zmieni¢, zeby zaczaé przyciagad

tego typu osoby?

Przeczytaj uwaznie cele, jakie wypisates. Czy masz pew-
no$¢, ze sa to twoje prawdziwe cele? Zastandw si¢ nad
tym, jak je osiagna¢. Przypominaj sobie o nich trzy razy
dziennie, a zobaczysz, ile nowych mozliwosci pojawi si¢
na horyzoncie!

Sam decydujesz o tym, dokad dojdziesz w zyciu. Od cie-

bie zalezy, w jaki sposéb tam dojdziesz. Bierzesz za to
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Wcielaj marzenia w 2ycie

pelna odpowiedzialnosé. W kazdej z ponizszych kate-
gorii umie$¢ co najmniej trzy cele. Pamietaj, ze cel, ktory
nie zostal nigdzie zapisany, jest jedynie poboznym zy-
czeniem!

Cele krétkoterminowe (miesieczne)

Cele srednioterminowe (pét roku do roku)

Cele dlugoterminowe (5 do 10 lat)




Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

Przychodzi w zyciu czas, kiedy nalezy
porzuci¢ wszelki obcigzajacy bagaz, aby méc
walczy¢ o siebie samego i 0 swe marzenia —
Les Brown Oto osobista formuta sukcesu i
szcze$cia Lesa Browna, zawierajaca
pozytywne mysli, wskazowki i przyktady z
zycia autora. Otrzymujesz tez szczego6towy
plan  dziatania, ktéry pomoze  Ci
skoncentrowac sie na konkretnych celach i...
osiggna¢ je! Przestanie tej zadziwiajacej
ksigzki jest proste: nie zawsze masz kontrole
nad wszystkim, co zycie ktadzie na Twojej
drodze. Ale na pewno zawsze masz kontrole
URZECZYWISTNIAJ SWOJE MARZENIA nad tym, kim jeste$ i kim mozesz sie staé.
“ Gotowy do walki o swoje marzenia? Les
Brown — méwca motywacyjny, trener, autor
bestselleréw Zyciowa historia Lesa obfituje w trudnosci, wyzwania i préby. Jako
kilkutygodniowe niemowle oddany do adopcji, w szkole uznany za
,0p06znionego umystowo” — dzi§ powie Ci, jak zrzuci¢ z siebie najtrudniejsze
nawet emocije i o siebie zawalczy¢. Pomoze Ci zrozumied, jak wielki potencjat
kryje sie w Tobie i podpowie, jak mozesz go lepiej wykorzystac. Jego historia to
inspirujgca podréz, dzieki ktérej stat sie jednym z najlepszych méwcow
motywacyjnych na $wiecie, a takze pisarzem i trenerem. Dzigki jego
wskazéwkom bedziesz mégt poprawi¢ swoje relacje z ludzmi, zadbaé o
zdrowie, wejs¢ na Sciezke trwatego rozwoju osobistego, zwiekszy¢ sprzedaz
oraz ulepszyé swoje umiejetnosci przywoédcze. Zyskasz tez wiecej wiary w
siebie i sity do budowania wspaniatej przysztosci. Rozpakuj ogromny dar, jaki
nosisz w sobie: Twojg nieskonczong wielkos¢!

Petng wersje ksiazki zamowisz na stronie wydawnictwa Ztote MySli
http://www.zlotemysli.pl/prod/12619/live-your-dreams-le
s-brown.html

Dodaj do koszyka
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