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POTEGA FENIKOA

NASTAWIENIE

Za kazdym razem, gdy podczas seminarium zaczynam mo-
wi¢ na temat nastawienia, prosze uczestnikéw o Wykona—
nie ponizszego ¢wiczenia.

1. Napisz imie przyjaciela, ktérego szczerze podziwiasz:
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ODRODZENIE FENIKSA

Zastandw sie chwilke nad tymi pytaniami. Dokonamy wspél-
nie fascynujacego odkrycia zwiazanego z nastawieniem.

Gdy juz wszyscy uczestnicy ukoncza ¢wiczenie, pytam
o odpowiedzi. Zbieram kartki i odczytuje 20 pierwszych od-
powiedzi. Gdy kto$ opisuje ceche zwiazana z nastawieniem,
oznaczam jq literg N, jezeli jest to cecha okreslajaca umiejet-
nos¢, pisze U, litera W oznacza za$ wyglad. Za kazdym razem
95% cech, ktére podziwiamy u innych, to cechy zwiazane
z nastawieniem (N).

Instytut Harwardzki przeprowadzil wéréd swoich stu-
dentdéw badania dotyczace nastawienia. Okazalo sig, ze ani
szkolne wyniki, ani osiagniecia sportowe czy naukowe nie
mialy zadnego wplywu naich kariery finansowe i zawodowe.
To, nad czym skupiono sig, przeprowadzajac badanie, to na-
stawienie studentow. Stalo sie jasne, ze to wlagnie nastawie-
nie jest ta cechy, ktora pcha mlodego czlowieka do przodu
i determinuje uzyskiwane przez niego wyniki. Uzyskawszy
tak szokujacy wynik, naukowcy postanowili przebada¢ inng
grupe spoleczna, a mianowicie S00 najbardziej przedsie-
biorczych ludzi w USA. W 1983 roku poznano wyniki tych
badan. Okazalo si¢, ze 94% przebadanych amerykanskich
przedsigbiorcéw przypisuje swoj sukces bardziej nastawie-
niu niz jakiemukolwiek innemu czynnikowi.

Dlaczego nastawienie jest tak wazne, a tak czesto pomi-
jane? Poniewaz wiele 0séb nie zdaje sobie sprawy z tego, ze
nastawienie odgrywa w zyciu tak istotna role. Firma Half In-
ternational zapytala ostatnio wicedyrektoréw i dyrektorow
ds. personelu stu najwigkszych firm o podstawowy powdd,
dla ktorego zwalniany jest pracownik. Uwagi byly ciekawe,
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a co wiecej, wiekszos¢ dotyczyla nastawienia. Wyniki byly
nastepujace:

niekompetencja: 30%;

niezdolnos¢ do wspélpracy z innymi: 17%;
nieszczerosc: 12%;

zle nastawienie: 10%;

brak motywacji: 7%;

niewykonywanie polecen: 7%;

= > >

inne: 8%.

Zauwaz, ze na pierwszym miejscu znajduje si¢ niekompe-
tencja, a pie¢ kolejnych odpowiedzi zwiazanych jest z nasta-
wieniem. Nastawienie to nic innego jak przyzwyczajenie si¢
do pewnego sposobu myslenia, ktorego mozna sie nauczy¢.

WIDZISZTO,CO CHCESZ

Znam pewna historie $wietnie ilustrujaca kwesti¢ roli nasta-
wienia. Opowiada ona o madrym, sedziwym odzwiernym,
zyjacym w XVIll-wiecznej Europie, ktérego obowiazkiem
bylo witanie wedrowcow przybywajacych do tetnigcego
zyciem $rodziemnomorskiego miasta. Podrézni przybywa-
jacy do miasta zatrzymywali si¢ przy bramie miejskiej, aby
zapyta¢ odzwiernego o droge oraz o mozliwosci znalezienia
pracy. Pewnego dnia pod bramgq zatrzymal sie wedrowiec
1 spytal odz’wiernego: ,Starcze, jacy sa mieszkar'lcy twego
miasta?”.

Staruszek podrapat si¢ w glowe i zapytal: , A jacy ludzie
mieszkaja w miescie, z ktorego ty przybywasz?” Podrozny
skrzywil sie i stwierdzil sucho: ,Banda skapych, chciwych
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i nieuczciwych fobuzow” ,Hm...”, odparl odzwierny, po-
kiwawszy glowa. ,Takich tez ludzi znajdziesz w naszym
mie$cie. Pamigtaj, ze ci¢ ostrzegalem”. Godzine pézniej do
bram miasta zblizyl si¢ kolejny podrozny. Sadzac po stro-
juirysach twarzy, mezczyzna mogt by¢ mlodszym bratem
poprzedniego przybysza. Pierwszy odezwal si¢ starzec, mo-
wiac: ,Sadzac po wygladzie, mlody czlowieku, musialem
przed chwila rozmawia¢ z twoim bratem. Czy szukasz go
moze?”. Mlodzieniec usmiechnal si¢ i potrzasnal glowa, za-
przeczajac: ,Nie, za nic w $wiecie, dziadku. M6j brat jest wy-
jatkowo zgorzknialym czlowiekiem. Przykro to przyznac,
ale absolutnie nie tesknie za jego towarzystwem”. Miody
czlowiek podszed! do sedziwego odzwiernego, uscisnal mu
dlon i zapytal: ,Bylbym ci nieskoriczenie wdzieczny, dziad-
ku, gdyby$ odpowiedzial mi na pewne pytanie. Sadzac po
twoim wieku, musisz zna¢ wielu mieszkanicéw tego miasta.
Powiedz mi, prosze, jacy sa ci ludzie?”. Starzec odpowie-
dzial: , A jacy ludzie zyja w miescie, z ktorego przybywasz?”.
,Ach, trudno byloby znalez¢ lepszych ludzi. Wszyscy co do
jednego sa uczciwi, pracowici i hojni az do przesady. Bardzo
nie chcialem opuszcza¢ miasta, ale zmusila mnie do tego
konieczno$¢ znalezienia pracy”. ,Hm...", odparl z u$mie-
chem odzwierny. , Takich wlasnie ludzi znajdziesz w naszym
miescie. Serdecznie cie witamy!”

Jaki z tego moral? Kiedy mowa o nastawieniu, kazdy
z nas zobaczy to, co chce widzie¢. Zatem nastawienie zde-
finiujemy jako filtr mentalny, przez ktory przepusz-
czamy nasze mys’li I patrzymy na Swiat.

48
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Uwaga

Nie jest wazne to, co si¢ nam przytrafia, ale to, co dzieje
si¢ w nas. Hugh Down mowi, ze osoba szczesliwa to nie
taka, ktdrej sprzyjajq okolicznosci, ale raczej taka, ktdra
ma odpowiednie nastawienie. Zbyt wielu ludzi wierzy, ze
szezescie jest od nas niezalezne. Kiedy wszystko idzie do-
brze, sa szezgsliwi, zas kiedy wszystko idzie nie po ich mysli,
sq smutni. Ile znasz 0s6b cierpigcych na ,chorobe miejsca”?
Myslg, ze szczescie mozna znalezé, obejmujqc jakies sta-
nowisko lub przebywajac w okreslonym miejscu. A moze
znasz takich, ktérzy cierpiq na ,chorobe kogos”? Myslg,
ze szczescie wynika ze znajomosci kogos lub mozliwosci
przebywania z dang osobg. Jakze istotne sq stowa Victora
Frankla, ktére wypowiedzial, wspominajqc lata wojenne
spedzone w nazistowskim obozie koncentracyjnym:
,Jedyna rzeczq, ktorej nie mozecie mi zabrac, jest wybor, jak
bede reagowal na to, co mi robicie. Ostatniq wolnosciq czlo-
wieka jest wybér nastawienia w danych warunkach’.

Jeste$ odpowiedzialny za swoje nastawienie. Nasze zycie ni-
gdy nie bedzie wypelnione narzekaniem i oczekiwaniami.
Jest ono bowiem pelne niespodzianek, a przystosowanie na-
szego nastawienia do jego realiow jest zadaniem na cale lata.

Pesymista skarzy si¢ na wiatr.
Optymista czeka, az wiatr si¢ zmieni.
Przywddca przystosowuje si¢ do nowych warunkdw.

4
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Najwspanialszy dzien to ten, w ktorym wezmiesz odpowie-
dzialnos¢ za swoje nastawienie. Doradca prezydenta Lincol-
na rekomendowal mu pewna osobe do jego kancelarii, ale
Lincoln odmoéwil, méwiac: ,Nie podoba mi si¢ jego twarz”.
,Ale panie prezydencie, on nie jest odpowiedzialny za swo-
ja twarz’, zdziwil si¢ doradca. ,Kazdy po czterdziestce jest
odpowiedzialny za swoja twarz’, odparl prezydent i sprawa
zostala zakonczona.

Niewazne, co teraz mys’lisz, twoje nastawienie widaé na
twojej twarzy. Zapamigtaj, Ze nasze nastawienie przesqdza
o tym, co widzimy i jak pokierujemy naszymi uczuciami. Te
dwa czynniki w najwiekszym stopniu decyduja o naszym
sukcesie.

POSTAWA

Czym jest postawa? Myslisz, ze to sposob, w jaki chodzisz
lub stoisz? Oczywiscie. Ale jest to tez co$ wiecej. To sposob,
w jaki prezentujesz sie od wewnatrz. Gdy kto$ patrzy w zie-
mig, chodzi pochylony, wiemy, ze ta osoba nie czuje si¢ ze
soba zbyt dobrze. Wigkszos¢ z tego, co inni mysla o nas,
znajduje si¢ pod nasza kontroly. Poniewaz na poczatku jeste-
smy dla siebie obcy, ludzie nie wiedza, co tak naprawde maja
0 nas mys’lec’. Wyrabiaja, sobie opini¢ na podstawie tego, co
my sami o sobie myslimy. A ty, co o sobie myglisz? Czy za-
stanawiales si¢ nad tym ostatnio? Bez wzgledu na twoje do-
$wiadczenie nie przepraszaj za to, kim jestes. Bez wzgledu na
to, czy jestes wyksztalcony czy nie, bogaty czy biedny, mlody

czy stary, zonaty czy jeste$ kawalerem, jeste$ tym, kim jestes,

|
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i wart jeste$ powietrza, ktérym oddychasz. Badz z siebie
dumny, badz dumny z tego, dokad zmierzasz.

Zapamietaj! Wiekszo$¢ ludzi mysli o tobie to samo, co ty
myslisz o sobie. Jesli szanujesz siebie, inni tez beda ci¢ szano-
wacé. Nie zdziw si¢ jednak, kiedy okaze sig, ze nie beda okazy-
wacé ci szacunku, jesli ty nie bedziesz wobec siebie postepo-
wac tak samo.

Przyjrzymy sie teraz pewnemu wzorowi. Przedstawia sig
on nastepujaco:

CW+CN X P=1IPJ

IPJ — indywidualny potencjal jednostki.

CW — oznacza cechy wrodzone, czyli naturalne odruchy,
temperament i ogdlne zdolno$ci umyslowe.

CN — to cechy nabyte, a zatem wiedza, umiejetnosci, talent,
doswiadczenie i zdolno$ci. Sg to cechy, ktére rozwijalismy
w czasie dojrzewania i dorastania.

P — oznacza postawe, a wiec energie umys}u, ktora angazu-

jemy do wykorzystania cech wrodzonych i nabytych.

Wielka niewiadoma tego wzoru jest P, czyli postawa. Moz-
na ja udoskonala¢ niemal w nieskonczonos¢, nawet osoba
o przecietnych CW i CN moze dokona¢ wielkich rzeczy,
jesli tylko ma bardzo pozytywna postawe.

Czym jest postawa? Jest to odpowiednie podejscie do
zycia, ogolne nastawienie i sposob uzewnetrzniania mysli
i uczuc. Pozytywna postawa to optymistyczne i peine rado-
$ci nastawienie wobec ludzi, probleméw i wydarzen.
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Jedyna metoda obiektywnej oceny wlasnej postawy jest
pilne obserwowanie swoich reakcji, kiedy sprawy ida nie po
twojej mysli. Najlepiej sprawdzi¢ siebie w warunkach stresu
— ujrzymy wtedy swoje prawdziwe ,ja”

Postawa, jak juz wiesz, bierze si¢ z oczekiwan, jakie mamy
wzgledem siebie. Mozesz ja przeja¢ po rodzicach, rodzinie,
bliskich lub nawet z telewizji czy prasy.

Przyklad. Jedziesz z Gdanska do Krakowa, aby sprze-
da¢ swoj projekt. Pierwszego dnia wszyscy naokolo mowig
ci: , Twoj projekt jest za drogi”. Dzien drugi, wtorek, kazdy
powtarza, ze ten projekt sprawdzilby sie rok temu, ale nie
teraz. Dzien trzeci, §roda, slyszysz, ze to jest smieszne 1 ze
nawet dziecko wymysliloby to lepiej. Nabierasz przekona-
nia, ze jeste$ do kitu. Jak si¢ czujesz czwartego dnia? Na
pewno zupelnie przegrany, znuzony, odrzucony 1 wypru-
ty z sil! Kladziesz si¢ w swoim pokoju hotelowym i nagle
styszysz telefon! Bliska ci osoba, ktéra dzwoni, poznaje, ze
jestes znuzony i zniechqcony, i mowi: ,Nie przejmuj sie, to
nie ma znaczenia, bo wygralismy przed chwily 6 milionow
na loterii’.

Zadam ci pytanie. Jakby$ sie czul w chwili, gdy dowie-
dzialbys sie, ze wygrales 6 milionéw zlotych? Czy odczulbys
zmiane po 20 minutach, czy natychmiast? Czy przygnebie-
nie, zniechecenie, odrzucenie i frustracja, ktére odczuwales
przez te wszystkie dni, odchodza natychmiast? Dzieki wy-
granej i mozliwosciom, jakie ona stwarza, czujemy naplyw
energii i entuzjazm, wigc szybko wsiadamy do samolotu czy
pociagu, potem jedziemy samochodem i wreszcie wpadamy
do domu. Calujemy wszystkich naokolo i pytamy: ,Gdzie to

)
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jest? Gdzie jest ta wygrana?” Twoja zona, ktora dzwonila do
ciebie, méwi zdziwiona: ,To byl zart. Poczulam twoje znie-
checenie i wiedzialam, ze sprawy nie poszly po twojej mysli.
Chcialam ci powiedzie¢ cos milego, zeby cie pozytywnie
»naladowacd<«”.

Ludzie sukcesu wyrabiaja w sobie pozytywne oczekiwa-
nia. Jesli to zrozumiesz, niewazne bedzie, czy wygrana byla
prawdziwa czy nie, wazne bedzie to, ze twoje nastawienie
bylo prawdziwe, ze caly marazm, zniechecenie i frustracje
mogles$ zrzuci¢ z siebie w ciggu zaledwie kilku sekund. Mo-
wilem juz wczesniej, ze ludzie sukcesu wyrabiaja w sobie
oczekiwanie czegos pozytywnego. Gdy i ty wyrobisz w so-
bie nawyk pozytywnego oczekiwania, zdobedziesz klucz do
szczg$liwego zycia.

Zastanow si¢ chwile nad opisana ponizej sytuacja.

Rano dzwoni telefon i slyszysz takie oto stowa: ,Czes¢,
partnerze, przepraszam, ze nie dzwonilem do ciebie od
dluzszego czasu. Wiesz, ilekro¢ przebywam w twoim to-
warzystwie, budzi sie we mnie entuzjazm, nagle mam tyle
energii i czuje sie znacznie lepiej. Dwadzie$cia minut z tobg
daje mi naprawde wiele rado$ci. Wiem, ze powinienem byl
zadzwoni¢ do ciebie duzo wezeéniej, ale mialem mnostwo
zaje¢. Mam nadzieje, ze wkrotce si¢ spotkamy. Trzymaj sie,
do zobaczenia”.

Przypuéémy, ze dostales taki telefon od swojego zaufa-
nego, dawno niewidzianego znajomego. Mam pytanie. Jak
wygladalby twoj dzien po uslyszeniu takich stow? Wspania-
le, prawda? Jesli jestes lekarzem, bylby$ w tym dniu lepszym
lekarzem, jesli jeste$ sekretarka, bylabys lepsza sekretarka,
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bylbys efektywniejszym sprzedawca, lepszym ojcem, matka,
kierowca czy nauczycielem.

Czy wierzysz, ze bylbys lepszym czlowiekiem w tym
dniu?

Dlaczego bylbys lepszy? Poniewaz zmienilo si¢ twoje
nastawienie do samego siebie. Jeste$ lepszy, poniewaz my-
slisz teraz o sobie troche lepiej.

Mam dla ciebie propozycje. Wykonaj taki telefon do ja-
kiej$ dawno niewidzianej osoby, ktéra szanujesz, lubisz, kto-
rej mozesz powiedzie¢ co$ milego.

Uwierz mi. Jesli zrobisz dla kogos co$ milego, zobaczysz,
on zrobi to samo dla ciebie. W ten sposob zapewnisz sobie
dobre relacje z innymi. Kazdy z nas lubi czu¢ si¢ wazny i lu-
biany, jest to jedna z istotniejszych ludzkich potrzeb. Przypo-
mnij sobie prawo przyczyny i skutku.

Wizystko, co robimy, jest obrazem tego, jak widzimy sie-
bie. Jednak o wizerunku wlasnym bedziemy mowi¢ w dalszej
czesci tej ksigzki.

WIZUALIZACIA

Mc’)wilis’,my O prawie wiary, oczekiwania i przyciggania.
A gdyby polaczy¢ te prawa z technika wizualizacji?
[stniejq cztery elementy wizualizacji:

A Czestotliwos¢ — jak czesto dokonujesz wizualizacji ja-
kiego§ wydarzenia z przyszlosci, okreslonego celu lub
swojego zachowania? Ludzie sukcesu nieustannie wizu-
alizuja swoje dazenia, mysla bez przerwy o tym, czego
pragna.

5
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A Jasno$¢ — zadajesz sobie pytanie, dlaczego wypisalem
az tyle cech psychicznych i fizycznych? Istnieje bezpo-
sredni zwigzek miedzy jasnoscia, z jaka wyobrazamy so-
bie cel lub rezultat, a szybkoscia, z jaka jestesmy w stanie
go zrealizowac.

Niezwykle osiqgniecia zwyklych ludzi

Ludzie sukcesu doskonale wiedzq, czego cheg. Ma to zwig-
zek z klarownoscig ich myslowych wizerunkéw. Ludzie,
ktorzy nie osiggajq sukcesow, nie zdajq sobie sprawy z tego,
co cheq osiggngc i kim cheq byc,

A Intensywno$¢ — nasze obrazy i Wyobraienia musimy
polqczyc’ z emocjami. Musisz okazywac’ entuzjazm, two-
je wizje powinny cie ekscytowac.

A Trwanie — jak dlugo jestes w stanie utrzymywac wize-
runek swojego dazenia? Im dluzej wyobrazasz sobie po-
zadane wydarzenie, tym wigksze prawdopodobienstwo

jego wystapienia.

Przyklad. Jesli chcesz mie¢ nowy samochdd, to idz do
dealera i zazadaj jazdy prébnej. Wez do domu ulotki czy
folder, potnij je i umie$¢ zdjecia wymarzonego wozu we
wszystkich miejscach, na ktore czesto patrzysz. Jesli cheesz
schudnag, znajdz w gazecie zdjecia 0s6b o wymarzonych

przez ciebie ksztaltach, potnij je i umie$¢ w widocznych
miejscach.

%
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Kiedy spytano wielkiego pianiste, A. Schnabla, w jaki
sposdb mozna zosta¢ tak $wietnym muzykiem, tak malo
¢wiczac, odpowiedzial: ,Cwicze w wyobrazni”. Napoleon
Bonaparte, zanim w ogéle zobaczyl na oczy pole bitewne,
uprawial wojenne rzemioslo w $wiecie swojej wyobrazni.

Méj osobisty przyklad. Prawa dzialaja na nasza ko-
rzy$¢. Dlaczego nie wykorzysta¢ praw oczekiwania, wizuali-
zacji i magnetyzmu oraz wdzigczno$ci?

Pewnego razu wytworzylem obraz myslowy na temat
przyszlej partnerki, ktory byl podbudowany 32 réznymi ce-
chami. Samo stworzenie obrazu zajelo mi dwa dni. Zapewne
ciekawi cig, jakie to byly cechy. Oto one:

A fizyczne — ksztalt nosa, wzrost, kolor oczu, usmiech,
brwi, kolor wlosow, wielkos¢ ust, policzkow, ksztalt rak,
uczesanie itp;

A psychiczne — styl osobowosci musial by¢,S” (szczegoly
poznasz w dalszej czesci ksiazki), inteligencia i rozumie-
nie mojego poczucia humoru, specyficzne podejscie do
zycia, okreslone zachowania w pewnych warunkach itp.

Najwazniejszym elementem bylo pozostawienie za soba
przeszlosci. Wytwarzajac w sobie nowy obraz, nie mozna
mysle¢ o przeszlosci. Obraz musi by¢ jasny i klarowny. Do-
konywalem wizualizacji rano, zaraz po przebudzeniu, oraz
przed zasnigciem. W jaki sposob wzbudza¢ w sobie emocje
i podniecenie? Jesli obraz jest wystarczajaco szczegdlowy,
wlacz muzyke. Niech to beda dwa lub trzy utwory, ktore
wzbudzaja w tobie wielkie emocje (najwazniejsze jednak,
aby w czasie stuchania utworu muzycznego nie przypomi-
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naly ci si¢ obrazy z przeszlosci, osoby lub miejsca, np. gdy
stuchasz spokojnej muzyki, nagle pojawia si¢ obraz roman-
tycznej kolacji czy tarica z ukochanym).

Caly proces wizualizacji trwal okolo 10 minut, lezalem,
czasem stalem, ale oczy za kazdym razem mialem zamkniete.
Najlepiej, jesli uda ci sie wywola¢ w sobie tak silne emocje,
abys pod koniec procesu wizualizacji byl szczerze wzruszony.

Po dwdch miesiacach zaprzestalem stosowania meto-
dy wizualizacji. Powtarzalem jedynie: ,Oczekuje tego, co
najlepsze”. Wiem, ze gdzies jeste$ oraz wzmacnialem prawo
wdziecznosci poprzez wypowiadanie stow: ,Dziekuje, ze zo-
stalem wystuchany”.

Minat kolejny miesiac, a ja dalej oczekiwalem, nie prze-
stajac wierzy¢. To byly czasy, gdy polaczenie z internetem
mozna bylo uzyska¢ jedynie za pomocy archaicznego juz
dzi§ modemu telefonicznego. Musialem wszystko zbada¢
i wszystkiego do$wiadczy¢, ostatnim niezbadanym zaka-
markiem byly czaty. Moja przygoda trwala krétko — nie-
caly tydzien. Zaczalem rozmowe z dziewczyna o nicku Sy-
renkal9. Rozmawialismy 20 minut, po czym okazalo sie, ze
ona mieszka 15 minut drogi od mojego mieszkania. Gdy
po tygodniu spotkaliémy sie po raz pierwszy, co$ chodzilo
mi po glowie, nie wiedzialem jednak co, ale czulem si¢ bar-
dzo dziwnie. Po miesigcu blizszej znajomosci zaczelismy sie
spotykac na powaznie. I w tym momencie znalazlem moja
kartke z 32 cechami. Od razu wykrzyknalem: ,Jak moglem
o tym zapomnie¢, dlaczego?!” Zastanowilem sie¢ chwile
i przy kazdej z tych cech zaczalem pisa¢ imi¢ mojej nowo
poznanej dziewczyny. Wiesz, ze na 32 cechy spelniala 26?
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Pierwszym moim odruchem byl placz i sfowa: ,Tak jest, chy-
ba wiem, co powinienem zrobi¢”. Dzisiaj — na dzien pisania
tej ksiazki — jestesmy malzenstwem i mamy wspanialy cor-
ke — Laure.

Nie ma przypadkow. Wizualizacja polaczona z intensyw-
noscia zespala wszystkie sity uniwersum, abys$ osiagnal to,
czego pragniesz, lub to, na czym aktualnie si¢ koncentrujesz.
Gdy ja juz o tym zapomnialem, proces przyciagania dawno
sie zaczal, przepelniala mnie wdzigczno$¢ i ufne oczekiwa-
nie. Najciekawszym podsumowaniem bedzie twoje przy-
gotowanie — dostaniesz to, co sobie wyobrazasz, ale nigdy
nie wiesz, kiedy i gdzie. Nie musialem szuka¢ swojej wyma-
rzonej partnerki w poludniowej Tajlandii, nie uzywalem tez
zadnych okultystycznych metod. Wszystko sprowadza sie
do prostych zasad.

Wszystko, o co w modlitwie prosicie, stanie si¢ wam, tylko
wierzcie, ze otrzymacie.
Mk 11,24

Podziwiam doktora Denisa Waitleya za badania przeprowa-
dzone na jericach, ktérzy wrécili z Wietnamu. Gléwna od-
powiedzig na jego badania byla sifa wizualizacji.
Wspominal on, ze wielu jencow bylo pilotami zestrze-
lonymi przez radzieckie pociski SAM. Doktor Waitley
przeprowadzal tez wywiady z bylymi zakladnikami z Ira-

nu. Wsréd zakladnikow i jencow wojennych ludzie, ktérzy
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podchodzili do swojej niewoli jako ,uniwersytetu bez $cian’,
wytrzymywali nawet 7 lat. Istniala jednak niezgodnos¢, ten
uniwersytet byl bez ksiazek, nie bylo nic do pisania, malowa-
nia, do ogladania, wylacznie $ciany, prycza i garnek. Jedynie
swiatlo, ktére zdawalo sie $wieci¢ bez przerwy. Oslepiajaca
zarowka powodowala utrate orientacji, zmeczenie i rozpacz,
czyli reakcje pozadane przez wieziennych straznikéw. Po-
zbawieni jakichkolwiek narzedzi, materialow czy udogod-
nient wiezniowie po prostu kreowali si¢ w swojej wyobrazni.
Przywolywali najrozmaitsze inspirujace wydarzenia i istotne
nauki przechowywane w pamieci. Na tym polega tworcza
mozliwo$¢ koncentrowania sie na wzmacniaja,cych pozy-
tywnych, zdrowych do$wiadczeniach. Niektorzy jency po-
wtarzali cytaty z Biblii, niektorzy grali w golfa, odtwarzajac
w pamieci rozgrywki, jakie prowadzili w swoim rodzinnym
mie$cie. Powtarzali wycieczki, ktére odbyli ze swoimi rodzi-
nami i dzie¢mi. Byli i tacy, ktorzy grali w baseball, studiowali
uderzenia, slyszeli glosy uznania ttamu. Gdy ich uwolniono,
w prawdziwym zyciu wielu z nich poczulo sig¢ silniejszymi.
Nie tylko jako lepsi gracze w golfa czy baseball, ale jako lu-
dzie silniejsi psychicznie.

Moéwimy o nastawieniu. Wiesz, dlaczego jestem dzisiaj
taki podekscytowany? Kiedy wychodzilem z domu, pocalo-
walem moja zone i powiedzialem jej, ze ja kocham, a ona od-
powiedzialo mi to samo. Nie musze martwic sig, co bedzie
sie dzialo w domu, kiedy mnie nie bedzie. Nie wydzwaniam
do niej po nocach, kiedy $pie w hotelu, nie martwig sie, ze
zadzwoni jakis facet i powie, iz ma list polecony dla mojej
zony’.

)
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Réwnowaga i wspoldzialanie przejmuja kontrole nad
twoim zyciem. Zapamietaj — zadna praca nie da ci réwno-
wagi i stabilnosci. To ty sam musisz ja w sobie wskrzesi¢. Dla-
tego nastepnym waznym problemem, ktéry omowig, bedzie
réwnowaga zyciowa (zarys znajdziesz w poradniku Motywa-
cja bez granic).

Sa ludzie, ktérzy mowia, ze charakter czy postawa zycio-
wa nie sq istotne. Tak, ci ludzie nigdy nie rozmawiali z matka
majacy trojke dzieci, ktore ojciec zostawil, lub samotnym oj-
cem, ktérego zona uciekla z najlepszym przyjacielem.

Czy prowadzisz jaki$ biznes? Mam pytanie. Czy zatrud-
nitbys straznika swojej firmy, ktéry mowi, ze jest wzglednie
uczciwy? A moze menedzera, ktéry mowi, ze wszystko jest
wzgledne?

Twoja postawa i nastawienie sa bardzo istotne. Pracuj
nad tym, aby zbudowa¢ najlepsze nastawienie, jakie mozesz,
1 uodpornic’ si¢ na negatywny wplyw otoczenia.

DOBRY CHARAKTER BIERZE SIE Z DOBREGO NASTAWIENIA

Musimy bra¢ przyklad z orta. Orzel jest narodowym symbo-
lem Polski i Ameryki. Jest to jedyny ptak, ktory gdy ataku-
je, skierowany jest w strone slonica. Jego oczy sa tak silne, ze
promienie go nie oslepiaja. Ludzie z charakterem uderzaja
zawsze w kierunku slonca. Aby uderza¢, wykorzystujac osle-
piajace promienie $wiatla, musisz posiada¢ odpowiednie
nastawienie. Pytanie, na ktére musisz sobie odpowiedzie,
brzmi: czy ty odpowiadasz, czy reagujesz?

Odpowiadaj pozytywnie na zblizajace si¢ problemy, stres
czy tezzmartwienia. Co mam na mysli, piszac ,odpowiadaj™?

il
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Do dzisiaj reagowales, a miedzy reagowaniem a odpo-
wiadaniem jest ogromna roznica.

Przypusémy, ze idziesz do lekarza, ktory daje ci recepte
i prosi, abys przyszed! nastepnego dnia. Jezeli przy kolejnej
wizycie méwi ci, ze musisz zmieni¢ leki, poniewaz twoj orga-
nizm zle na nie reaguje, to jestes zmartwiony. Jezeli jednak
lekarz moéwi ci, ze twoj organizm odpowiada na dana kura-
cje, zapewne u$miechasz si¢ z zadowoleniem. Reagowanie
jest czyms negatywnym, a odpowiadanie pozytywnym.
Wybor nalezy do ciebie.

Przyjaciele sa twoja rada nadzorcza. Mamy to szczescie,
ze mozemy wybiera¢ ludzi, ktérych bedziemy stucha¢ i nasla-
dowag, oraz tych, ktorych bedziemy ignorowaé. Pewna madra
osoba stwierdzila: ,Przyjaciele moga rozszerzy¢ twoje hory-
zonty, ale i zniweczy¢ twoje marzenia”. Z Biblii mozemy wy-
whnioskowa, ze lustro odbija twarz czlowieka, jednak jaki jest
on naprawde, mozna przekonac sie po jego przyjaciotach.

W firmach na posade prezesa wybiera si¢ osoby kompe-
tentne, posiadajace umiejetnosci i kontakty, ktore moga po-
moc jeszcze bardziej rozwinac firme. Sprobuyj traktowac sie-
bie jako firme. Moja matka powtarzala (pewnie wigkszo$¢
matek to méwi): ,Powiedz mi, z kim si¢ zadajesz, a powiem
ci, kim jestes”.

Usun ze swojego zycia toksycznych ludzi. Cheesz utrzy-
ma¢ postawe na wysokim poziomie? Niestety, wszyscy mie-
lismy lub mamy chociaz jednego ,przyjaciela’, ktory jest ne-
gatywnie nastawiony. To wlasnie ludzi z takim nastawieniem
okreslamy jako toksycznych. Nie mam na mysli tego, ze nie
powiniene$ prébowac pozytywnie wplywac na takich znajo-
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mych. Wrecz przeciwnie, mozesz postarac sie i zacheci¢ do
rozwoju. Jestes liderem, nie masz obowiazku przylaczaé¢ sie
do wiecznej stypy, ale tez nie zmieniaj innych ludzi na sile.

Mistrzem nastawienia byl z pewnoscia W. Clement Sto-
ne, zagorzaly zwolennik filozofii pozytywnego myslenia
(stworzonej przez doktora Normana Vincenta Peala) i zalo-
zyciel towarzystwa ubezpieczeniowego o rocznych obrotach
wartosci stu milionéw dolaréw.

Oto co powiedzial Clement: ,Ludzie niewiele sie roz-
nia miedzy sobg — jednak ta niewielka réznica stanowi
0 ogromnej roznicy. 13 niewielka réznica jest nastawienie.
Ty ogromngq rdznicy jest fakt, czy jest ono pozytywne czy
negatywne’.

Zadanie na dzis

Myslisz teraz zapewne: , Rozumiem cig, Niko, mam mysle¢
pozytywnie”. Powiem ci cos w tajemnicy. Mozesz wierzyc¢
w pozytywne myslenie lub nie. Mowisz, ze jestes bardzo pe-
symistyczng osobg, ale tak naprawde po prostu sig boisz, bo
nie cheesz si¢ rozczarowac.

Powiem ci cos — chronisz si¢ przed sukcesem. Chcialbym,
abys wykorzystal kiedys metodg Clementa Stonea.

POSTAWA CLEMENTA STONEA

Jaka postawe przyjal Clement? ,Odwrotny paranoik” patrzy
na kazda sytuacje tak, jakby byla zestana przez niebo, by da¢

mu jakas korzys¢ lub lekeje pomocng w osiagnieciu sukce-
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su. Ta osobliwa forma ,paranoi” jest podstawa pozytywnej
postawy psychicznej. Jest zauwazalna cechy czlowieka suk-
cesu. To nie afirmacja, tylko stwierdzenie. Powtarzaj sobie:
,Wierze, ze dzi§ przydarzy mi si¢ co$ wspanialego”. Dzigki
temu wyrobisz w sobie postawe pozytywnego oczekiwania.
Pamigtasz o prawie oczekiwania i wiary? Wyobraz sobie, ze
przez caly dzien wierzysz, iz spotka cie co$ fantastycznego.
Pomysl, ile mialby$ optymizmu, otwarcia i odwagi, gdybys
byl catkowicie przekonany, ze swiat ,spiskuje” na twoja ko-
rzysc. Wykonuj to ¢wiczenie przynajmniej przez trzy dni.

Zapamigtaj. Nie mozesz osiagnac wigcej, niz sam od sie-
bie oczekujesz. Oczekiwania znajduja sie pod twoja kontro-
la, wigc oczekuj od siebie wszystkiego co najlepsze!



Motywacja bez granic
Nikodem Marszatek

Dowiedz sig, czym jest skuteczna
motywacja i w jaki sposéb mozesz
osiagnac swoje cele.

Czy wiesz, ze okoto 90% milione-
réw na $wiecie zaczynalo od zera
dochodzac do swoich fortun? Kazda droga - ich takze - zaczyna
si¢ od tego, ze widzisz przed sobg jaka$ szanse 1 perspektywy na
to, by zrealizowac¢ si¢ w zyciu. Szanse, ktéra by¢ moze jest przed
Toba i czeka na to, abys ja odkryl. Bez wzgledu na to, jaki masz
cel, trzeba wyruszy¢ w droge. Droge na wlasne szczyty - czesto
samotng. Kazdy z nas gdzie$ gl¢boko w §rodku ma swéj ,,Mo-
unt Everest ludzkich pragnien”. Teraz mozesz go zdoby¢.

W jaki sposéb odpowiednia motywacja pozwoli Ci osiagaé za-
mierzone cele?

Dlaczego tak wielu ludzi ponosi porazke na drodze do swego
celu? To, czego im brakuje, to motywacja, a przede wszystkim
umiejetnosé motywowania samego siebie, aby odnosi¢ w zyciu
osobiste sukcesy.

Wielkim mitem jest mysl, Ze umiejetnos¢ motywowania siebie
jest przeznaczona tylko dla nielicznych. Skoro jest to umiejet-
no$¢é, to mozna jej si¢ nauczy¢. Takie autorytety jak Anthony
Robbins, Zig Ziglar czy Robert Kiyosaki sa tego dowodem.

Ksiazke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP:/ /MOTYWACJA.ZLOTEMYSLI.PL


http://motywacja.zlotemysli.pl

Efekt jo-jo w motywacji
Zbigniew Ryzak

Jak uchroni¢ si¢ przed efektem jo-
jo w motywacji i dlaczego czasem
tracimy nasz zapal juz po tygo-
dniu?

Skoro zastanawiasz si¢ nad ta ksigz-
ka, oznacza to prawdopodobnie, ze masz $wiadomosé, w jaki spo-
s6b tak naprawde wplywaja na Ciebie ksiazki lub szkolenia moty-
wacyjne. Albo po prostu cheesz tego efektu uniknaé. To troche tak
jak z udana dieta — na poczatku jest cudownie — jestes lzejszy
o kilka kilogramow, czujesz si¢ fantastycznie, znajomi 1 rodzina Cie
podziwiaja. Zachwyt ten moze jednak zosta¢ zburzony przez naj-
bardziej ztowieszczy efekt, jaki znamy. Jest nim efekt jo-jo.

Ta ksiazka nie rozwiazuje wszystkich probleméw zwiazanych
z brakiem motywacji, ma jednak cos, co wyrdznia ja z setek po-
radnikéw — pozwoli Ci wreszcie motywowac si¢ bez spadkdw
energii i motywacyjnych dotkéw.

Dowiesz si¢ z niej:

qujak pracowa¢ nad trwalym sukcesem w naszym zyciu bez
efektu jo-jo,

Fw jaki sposéb uwolnic¢ si¢ raz na zawsze od zewnetrznych
motywatorow,

& jak praktykowac naprawde skuteczng dyscypline,

(@:jak dotrze¢ do ukrytych zasobéw energii, z ktérych na co

dzien nie zdajemy sobie sprawy.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP:/ /EFEKT-JO-JO.ZLOTEMYSLI.PL


http://efekt-jo-jo.zlotemysli.pl

Motywakcja
Andrzej Wojtyniak

Czlowiek zmotywowany najcze-
Sciej nie ma pojecia o technikach
motywacyjnych, bo ich nie potrze-
buje. On po prostu to robi i nie
widzi powodu, dla ktérego miatby

przestaé.

Zamiast szuka¢ motywacji, mozesz ja po prostu w sobie wy-
robic!

JAK? Za pomoca kilkunastu ¢wiczen, ktore uwalnig uspiona
energie do dziatania. Co to za ¢wiczenia? Przede wszystkim po-
moga ¢l w tym:

1. Odkryjesz, co naprawde ci¢ “napedza”, czyli prawdziwe Zré-
dlo czystej motywacii.

2. Pozbedziesz si¢ glupich nawykéw 1 wzorcow myslenia, ktore
po cichu okradaja ci¢ z motywacji.

3. Przejdziesz 5 krokéw do STALE] MOTYWAC]I.

4. Zaczniesz kontrolowac swoje codzienne zachowania, by nie
dopusci¢ do narodzin “pijawek”, ktore wysysajq z ciebie energie
do dziatania.

5. Nauczysz si¢ korzysta¢ z naturalnych motywatorow, za kto-
rymi nie musisz nigdzie gania¢ ani za nie placic.

To chcesz mie¢ TE motywacje czy nie?

Ksiazke zamowisz na stronie Zlotych Mysli:

HTTP: / / MOTYWACJA-CWICZENIA.ZLOTEMYSLI.PL


http://motywacja-cwiczenia.zlotemysli.pl

Dzieci szczescia
Hermann Scherer

Wiele 0s6b mysli, ze ci, ktérzy od-
nosza sukcesy w zyciu, maja wyjat-
kowe szczescie. Co$ im sie trafito,
co$ od kogo$ dostali za darmo,
urodzili si¢ pod szczesliwa gwiaz-
da, maja wrodzone talenty. Tak naprawde to tylko usprawiedli-
wianie siebie — ,,mnie si¢ tego nie udato osiagnaé, poniewaz nie
miatem w Zyciu zbyt wiele szczescia”.

Autor publikacji patrzy na to zagadnienie z innej perspektywy,
dzie¢mi szczg$cia nazywajac osoby, ktore potrafia dostrzegac
OKAZJE.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:

HTTP://DZIECI—SZCZESCIA.ZLOTEBIYSLI.PL


http://dzieci-szczescia.zlotemysli.pl

Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

B %“‘ " Czesto sukces jest odpychany przez zte

37 NIKOD ARSZA stowa, czyny i obrazy z miodosci. Niestety

; mozna podziekowa¢ za to w duzej mierze

swoim dawnym kolegom, rodzicom,

‘ | przyjaciotom, telewizji, gazetom. Pamietaj, ze

Twéj sukces bedzie najwiekszg zemstg dlaich

stéw "nie dasz rady, nie uda Ci sig, daj sobie

spokdj, Ty chcesz to zrobi¢, osiggnac?".

Poznaj sekrety zwykitych ludzi, ktérzy osiagaja

niezwykte rezultaty i uwolnij $pigcego w Tobie

olbrzyma. Przeczytaj opinie Czytelnika:

"Znakomita publikacja, ktéra wptyneta na mnie

pozytywnie. Nikodem Marszatek stat sie

zdecydowanie moim faworytem. Czytanie byto

dla mnie ogromng przyjemnoscig, a biorac

pod uwage opisy doswiadczenia autora

miatem pewno$¢, ze czytam dzieto sztuki. Ta ksigzka zawiera wszystko, co jest

potrzebne do osiggniecia sukcesu. Zdecydowanie polecam i pozdrawiam

wszystkich wojownikéw" - M. Ch. Dzieki tej publikacji: - Odkryjesz, jak

stosowaé uniwersalne prawa, ktore stosujg mistrzowie olimpijscy, gwiazdy

kina, guru sprzedazy oraz najlepsi menadzerowie do osiggania sukcesu. -

Stworzysz nowy optymistyczny sposéb zycia. - Zharmonizujesz pie¢ stref

zyciowych, by utrzymac sie w strefie zwyciezcéw. - Zbudujesz swéj nowy

prawdziwy wizerunek wiasny. - Skutecznie wyznaczysz i osiggniesz swoje

cele. - Odkryjesz, jak korzystaé z nieograniczonej osobistej kreatywnosci. - Juz

nigdy nie zadasz pytania: "Dlaczego nie ja?". Rozwin skrzydta na swojej
drodze do sukcesu!

Petng wersje ksiazki zamowisz na stronie wydawnictwa Ztote MySli
http://www.zlotemysli.pl/prod/6251/odrodzenie-feniksa-n
ikodem-marszalek.html
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