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Trudno mi sobie wyobrazi¢, aby dwiescie lat temu uzywano
stowa sukces. Nie sqgdze, aby mdéwiono o motywaciji, samorealizacji itp.
Ale na pewno wspominano o szczesciu. Czy cztowiek sukcesu to
cztowiek szczedliwy? Czy szczescie to co$ wiecej niz sukces? Spytatem
kiedy$ studentdw, czy sq ludzmi sukcesu? Odpowiedzieli, ze nie sq.
Wiec spytatem, po czym poznajq, ze bedqg. Czy majqg jokis system
rozpoznawania stanu sukcesu. To bardzo dobre pytanie: po czym
poznajesz, ze odniostes sukces? Po tym, co widac, po tym co stychac,
czy po tym co czuc? Widac stan kontai drogie gadzety, stychac szepty
zazdrosci, a czu¢ miekkg skdére na fotelach drogiego samochodu.
Dla nas, ludzi widzgcych i odbierajgcych Swiat oczami, obraz jest wart
wiecej niz tysigc stdw. Jest wiele doSwiadczen, ktére to potwierdzagjq.
Nasladowanie stato sie naszg drugg naturg. Nie przyznajemy sie do
wptywu reklaom na nasze decyzje, ale w rzeczywistosci to wiasnie te
reklamowe obrazy wptywajg na nas. Na poczgtku lat
dziewiecdziesigtych byta taka stynna reklamna gumy do zucia bez cukru.
Pokazywano wykres, z ktérego wynikato, ze nasze pH w ustach spada
w ciggu dnia. A dzieki zuciu tej gumy, zaczyna rosngcC. Spadek byt
pokazywany na czerwono, a wzrost na zielono. Wynikato z tego, ze jak
spada to jest baaaardzo zle. A jak rosnie — jest baaardzo dobrze.
Jedynym uzasadnieniem byt wiasnie ten wykres. Wiec zujgc cieszytem
sie, ze zndw roénie. To pH. Tak samo ze zwyklymi proszkami i tymi
niezwyktymi, w ktorych biel zawsze jest bielsza. Sama skala bieli
w reklamach jest nieograniczona. To cata paleta bieli. Od pietnastu lat
ciggle firmy osiggajg nowq biel. Ale moim ulubionym spotem zawsze
byta reklama ptynu po goleniu (kiedys byto ich wiecej). Mtody, przystojny
mezczyzna o pieknym torsie i fwarzy Apolla, trzymajgc lewq reke na
wysokosci swojego biodra, tapie strumien wody po goleniu wylewanej
prawqg rekqg z wysokosci gtowy. To jakie§ pdt metra, ktdére musi ten
strumien pokonac, zanim rozleje sie na dtoni Apolla. Potem on dwoma
rekami wklepuje te hektolitry ptynu w twarz, ale poniewaz robi to bardzo
energicznie, widac jak krople lecq dalej i mijajgc jego uszy, znikajg
w przestworzach. Sprobowatem kiedys tak zrobi¢, ale okazato sie to
niemozliwe. Dlaczego? Poniewaz napiecie powierzchniowe ptynu jest
takie, ze nie wyleci on strumieniem z butelki, ktéra ma maty otwor.
Owszem, wylatuje, ale matymi kropelkami, spadajgcymi zaraz za
wylotem. To po co tak reklamujg ten ptyn, skoro to jest nieprawdziwy
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obraz? Po to, brzmi / \
odpowiedz, aby czesc Proza Zycia jest tylko praktyczna
MmezCzyzn zmienitd spo-

sOb porannego uzywania
plynu po goleniu. Moze nie jest uroczyste, staje sie nudne.

nie lejg z pot metra, Kiedy odkryjesz niezwykto$é
ale podnoszg bute-
leczke troche wyzej nad

i nigdy nie jest uroczysta. Kiedy zycie

zwyktego zycia, to zwykte zycie

wiecej. To wptywa (we- éwiefuj_l
diug badan) na wazrost \
ZUzycCia i Na wzrost sprze-
dazy. A to sg miliony
dolaréw. Sita tkwi w modelowaniu zachowan. Dzieje sie to z dorostymi
osobami, ktére chociaz zastrzegajq, ze nie poddajg sie reklamie, to jak
najlbardziejto robiq.

J

inspiracja

No to wrécEmy do sukcesu. Po czym go poznac? Niektdrzy
pPOzNAjg pPo tym, ze widzg jak wszystkiego majg wiecej i wiecej. A poza
tym o, co maqjq, jest coraz bardziej wypasione i coraz drozsze.
Widzq sukces po cenie i po minie znajomych, kiedy tak od niechcenia
rzucq, ile to cos§ kosztowato. Widziatem w piSmie kolorowym zdjecie
torebki, ktdrg nosi jedna znana osoba. Ta torebka kosztuje okoto
dwudziestu tysiecy ztotych. Ale to mato, bo w innym pismie widziatem
zone pitkarza zagranicznego, ktéra ma wiele torebek po piecdziesigt
tysiecy ztotych. Wiec jedli wejdziemy na taki poziom albstrakcji, cena
pierwszej torebki wydaje sie catkiem umiarkowana. Jesli kto§ do tego
jezdzi samochodem za podttora miliona ztotych, wszystko uktada sie
w logiczng i harmonijng catos$¢. Osobiscie jestem szczesliwy, ze dozytem
czasow, kiedy takie rzeczy dziejq sie na moich oczach iz tego miegjsca
chciatoym podzieckowac¢ wszystkim, ktdrzy do tego doprowadszilil!!
Kiedys, w centrum handlowym w Warszawie, wstgpitem do
ekskluzywnego sklepu z tdzkami. Najtansze kosztowaty szes$C tysiecy
ztotych. Byty rowniez takie po dwadziescia piec i trzydziesci piec tysiecy.
Spytatem, jak im sie te tdzeczka sprzedajg i dowiedziatem sie,
ze najlepiej te najdrozsze, bo te po szes¢ tysiecy nie znajdujg nabywcy.
Poniewaz Spimy z zong na materacu za okoto osiemset ztotych, to juz te
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szesc¢ tysiecy wydawato mi sie ceng wygdrowang, a dwadziescia piec,
kosmicznq. , A dlaczego tak jest?” — spytatem handlowca. , A, bo klienci
przyjezdzajg do nas z miejscowosci X (futaj podano mi jej nazwe)”.
A co, tam jest tylu bogaczy?” — zdziwitem sie. ,Nie, tam jest sklep, gdzie
ceny t6zek zaczynqgjq sie od piecdziesieciu tysiecy ztotych”. No to
zadatem jeszcze pytanie, czy to tozko za piecdziesigt tysiecy pozwala
sie wyspac szeScdziesigt razy lepiej niz moje, za jedyne osiem stowek?
Eksperymenty z winem pokazujg, ze to samo wino, ale za wiekszg cene,
jest zupetnie inaczej oceniane przez smakoszy. Cena dziesieciu dolardw
za butelke automatycznie obniza walory smakowe. Dziewiecdziesigt
dolaréw za butelke te walory zdecydowanie podnosi. A to caty czas jest
to samo wino, w tych samych kieliszkach. Czy filizanka Rosenthala jest
bardziej funkcjonalna od Arcoroca? Nie, ale kosztuje nie pietnascie
ztotych, tylko np. trzydzieSci razy wiecej. Sukces w szkole widac
w dzienniku. Rodzice lubig rozkoszowac sie tym widokiem samych
szostek i kilku pigtek. Ich duma z pociech jest niewyobrazalna. To, ze
dziecko nie ma specjalnie zadnych zainteresowan i jak juz skohczy
szkote, to zamknie to Swiadectwo z czerwonym paskiem w szufladzie,
nie budzi zaniepokojenia. To, ze potem dziecko zorientuje sie, ze zycie
nie stawia stopni, nie ma w tym momencie dla rodzicow znaczenia.
Bytem wielokrotnie Swiadkiem wywiaddwek, podczas ktdrych rodzice
wyktdcajg sie wiasnie o to, aby ich dzieci miaty szostki. Kiedy nauczyciel
mowit, ze takg ocene stawia za ponadprogramowq wiedze,
ktdra wynika z zainteresowan, a nie wykucia, nie rozumieli, co do nich
mowit.  Zauwazytem, ze prymusi do niczego specjalnego w zyciu nie
dochodzqg. Patrzgc na ich wysokie wyniki w szkole, nalezotoby sie
spodziewac bardziej spektakularnych karier. Ale tak nie jest. Wraz ze
zdaniem matury schodzqg z piedestatu. Czasami jeszcze szczytujg na
uczelni. Potem sfrustrowanych  dopada wyscig szczurdw. Dalej-
Wiecej-Predzej. Rodzicom to nie przeszkadza. Wrecz wielu uwaza to za
oznake zyciowego sukcesu. Poniewaz nigdy nie przywigzywatem
specjalnej wagi do stopni, zardbwno wiasnych, jak i moich dzieci, nie
potrafie znalezC usprawiedliwienia dla kompulsywnego Sleczenia nad
ksigzkami. Nie poftrafie zrozumieC rezygnacji z wesotego zycia
nastolatka w imie  zaspokajania chorych ambiciji nauczycieli
i rodzicow. Stowo ambicja juz samo w sobie jest zapowiedzig wielu
zyciowych problemow, frustracji i chordb, wtgcznie z tymi Smiertelnymi.
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Podziwiam oczywiscie updr i determinacje z jakg mdj syn Adam
poprawiat oceny w 3 klasie gimnazjum. Ale nie pochwalom ftego
napiecia i stresu, ktéry przy okazji tej nauki zzerat jego umyst i cioto.
Ten obted w oczach czerwonych od ksigzki i ekranu monitora to
zapowiedz wielu problemdw. Ze zdrowiem, z samoocenq, z sensem
zycia itd. Kiedys$ spojrzatem na niego i zobaczytem, ze chiopiec jest
w optakanym stanie. Jego motywacja osiggneta niebezpieczny poziom
obsesji. Ja jestem wielkim zwolennikiem rozwijania swoich pas;ji.
Naprawde. Jestem rowniez wielkim zwolennikiem robienia wszystkiego
z pasjg. Pochwalam petne zaangazowanie. Czy to spanie, czy rgbanie
drewna, czy nauka, czy impreza. Nic na pdt gwizdka i po tebkach.
Sam miatem wiele pasji i anijednejtakiej statej i na cate zycie, dlatego
jak widze, ze kto§ ma pasje, zawsze go podziwiam. Ale od pasji czasami
blisko do obsesji. A ta jest niebezpieczna. Prowadzi do wyniszczenia i do
izolacji od normalnego Swiata. | jok tak patrzytern na Adama,
pomyslatem, ze przegina. ,Adaom, dlaczego tak sie nakrecites,
aby poprawic te oceny?” — pytam. ,Bo ja chce miec dobrg Srednig”.
LA dlaczego chcesz mie¢ dobrg Srednig synu?”. ,A, bo chce sie dostac
do dobregoliceum”. ,Adlaczego synu?”. ,.Bo chce sie dosta¢ na dobrg
uczelnie”. ,A dlaczego synu?”. ,Bo chce skonczy¢ dobre studia i dostac
dobrg prace”. ,A dlaczego synu?”. ,Bo chce dobrze zarabiac”. A wiesz
co jest dalej synu? Dalej jest dobry kredyt na czterdziesci lat sptaty,
we frankach szwajcarskich. Dalej jest powazne zycie. Taka proza, ktéra
dla jednych oznacza tysigc piecCset ztotych miesiecznej pensji, a dia
innych dwadziescia piec plus roczna premia. Kupa kasy, wiec stac ich
na wziecie wiekszego kredytu, na wiekszy dom, ktdry zgodnie ze stanem
prawnym nigdy nie bedzie ich. Tylko banku. Chapeau bau przed tymi,
ktdrzy mimo takich duzych pieniedzy, nie zgubig w zyciu tego,
CO najwazniejsze, nie zatracg sie w konsumpciji i nie umrg ze stresu
w wieku lat czterdziestu. Adam, po czym ty poznasz ze odniostes
sukces? Po czym poznasz ze jestes szczesliwy? Na szczescie, Adam ma
rowniez normalng pasje — GO. Niezwykle pasjonujgcq i frudng (jak dia
mnie) gre planszowq. Wydaje sie byC szczesliwy, kiedy stara sie mnie
nauczyC regut GO i po raz kolejny zadaje to obrzydliwe pytanie:
.Dlaczego tato wykonates fen ruchi jakie sq tego konsekwencje itd." ?
Kiedy mowie, ze nie wiem i prosze, by on mi powiedziat, odpowiada,
ze tego nie zrobi, bo niczego mnie to nie nauczy. No i wtedy widze po
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jego minie, ze na pewno jest szczesliwy. Ma nade mng przewage.

Warto pozerac¢ wiedze, bo ona moze uczyni€ nas ludzmi
madrymi i skutecznymi. Warto sie uczy¢C i rozwijac cate zycie, bo tylko
w ten sposdb mozemy sprostac wyzwaniom naszych czasdw. Warto
przenie$S¢ zawarto$C portfela do gtowy, bo nigdy nikt (z wyjgtkiem
alzheimera oczywiscie) nam tego nie zabierze. Ale dla samej lepsze;j
Sredniej nie warto nabawi¢ sie wrzoddw zotgdka w wieku lat
siedemnastu. To moja opinia i mozesz sie ze mng nie zgadzac.

Pasja na pewno sprzyja sukcesowi i szczesciu. Pasja pomaga
wydobyc¢ z zycia jego palete kolorow, smakdw, zapachow i dzwiekow.
Pasja sprzyja rozwojowi duchowosci. Obsesja kreuje obted. Obsesja
prowadzi w mroczne zakamarki ego, ktére musi sie sprawdzi¢. Musi
rzqdzi€ i dominowac. Ciggle wiecej, dalej, predzej. Otwiera sie wielka
okazja i musze z niej skorzysta¢ - modwig niektdrzy, pracujgc po
szesnascie godzin na dobe. To moja zyciowa szansa, krzyczqg ci, ktdrzy ze
swojego zycia zrobili widowisko. Biorg Slub przed kamerami, wyznajg
sobie dozgonng mitoS¢, a potem rozwodzqg sie przed tymi samymi
kamerami. Sukces kapie im z wypacykowanych twarzy... Cycki
w gore, kamera, pancia pokaze, jok sie zarabia kase, jak sie tanczy,
$piewaq, gotuje, a potem jak sie dobrze rozwodzi¢ i zeni€ po raz kolejny.
A to, ze pancia jeszcze nie skonczyta dwudziestu pieciu lat, nie ma
znaczenia. Ona wie najlepiej jak zy¢ i dlatego powazne kolorowe pismo
zrobi z nig powazny wywiad. Nie, nie Smieje sie z nich. Wspdtczuje.
Nie im, gdyz ich nie znam i nie wiem, czy to celowa kreacja, marketing,
osobowos¢ czy choroba. A swojg drogq, te wszystkie osoby sukcesu,
ktdre cyklicznie pokazujg sie w prasie kolorowej zmiescityby sie w moim
mieszkaniu (no, moze czeS¢ musiatby wyjs¢ do ogrodka). Tak niewielu
ma wptyw na tak wielu. Wspotczuje tym, ktdrzy uznajqg, ze to jest wiasnie
sukces. Wspdtczuje wszystkim mitodym ludziom, ktdrym taki obraz
sukcesu skrzywi kregostup. Nie tylko fen moralny, etyczny, estetyczny,
ale i ten rzeczywisty. Cztowiek, ktdry zyje ciggle pod presjqg sprawdzenia
sie, bierze zbyt duzo na swoje barki, aby to udzwigngc. Kiedys$ jego
rehabilitant bedzie miat duzo pracy. Kregostup daje o sobie znac jako
pierwszy. Niektérym juz na poczgtku kariery, 1j. w szkole podstawowe;.
A tak na marginesie, to kiedy my Smiejmy sie z tych medialnych
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klowndw, oni $Smiejq sie
z nas. Smiejg sie, kiedy
idg do swojego banku. to stanie sie to trudnym. Odktadajgc
Moze jednak jestem
zazdrosny o ich sukces?
Bede musiat popra-
cowac nad tym ze swoim cokolwiek.

mentorem.
K inspiracja /

Niektdrzy mowiq,
ze sukces sie czuje. Gdzie§ w Srodku. Pod zebrami albo w okolicy
przepony. Amoze w sercu?

Jesli odlozysz w czasie cos tatwego,

trudne, uczynisz je niemozliwym.

Jesli nie wiesz co robi¢ - probuj

Powiem Ci, po czym ja poznaje, ze odniostem SUKCES.

Potym, ze MNIE WZMACNIA.

Dodaje sit, energii, wigoru, uodparnia jak szczepionka, dodaje
skrzydet i unosi nad ziemie. Jezeli jest to prawdziwy sukces, o ten stan
frwa diugo. Jest jak alternator tadujgcy mdj zyciowy akumulator.
Perpetuum mobile. Sukces daje energie. Energia kreuje sukces.
Zapamietaj: SUKCES WZMACNIA.

Spdjrzmy na to od strony praktycznej. Uczymy sie i dostajemy
dobrg ocene. Rosng nam skrzydta sukcesu. Zdajemy mature. Czujemy,
ze mamy sity do przenoszenia gor. Rozpoczynamy wymarzong prace —
kazdy dzien jest przygodg i doSwiadczaniem czegoS nowego.
Awansujemy. Nasza wiara w siebie i poczucie warto$ci pomagajg nam
na realizowanie wyznaczonych celdw. Wspieramy ludzi, ktorymi
zarzqdzamy, aby tez poczuli sukces. Dopiero dzielgc sie swoim
sukcesem z innymi, mozemy w petni poczuc jego uzdrowicielskg moc.
Kupujemy nowy samochdd. Patrzymy na niego z luboscig. Towarzyszy
nam spokdj i duma. Wiemy, ze zycie jest piekne i ze chociaz to tylko
samochdd, to w nas ciggle drzemie mate dziecko, ktdre lubi zabawki.
Nic nam teraz nie moze zepsuC humoru. Budujemy dom. To wielki
sukces. JesteSmy szczesliwi na kazdym etapie budowy. Wybieramy
dziatke, grodzimy, a potem zaczynamy stawiac¢ fundamenty. Ekipy sie
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zmieniajg, a my nie fracimy frajdy z tego, ze nas sta¢ na cudenko
z najnowszego katalogu. | tak do konca budowy utrzymuje sie w nas
optymizm, rados¢ i ciekawosc, jak to bedzie, jak juz skonczymy. Babam.
Wnosimy zone na rekach do naszego nowego gniazda. Czujemy jak ten
sukces nas wzmochit. | tak zycie ptynie od sukcesu do sukcesu. Czy tak
wyglgda Twoje zycie? Jedli tak, to pamietaj, aby nauczy¢ jak najwiekszg
liczbe osdb, jak dojs¢ do takiej zyciowej skutecznosci. Obserwuje ludzi
i spotykam ich od co ngjmniej dwudziestu lat. Jestem psychologiem,
wiec zostatem uwrazliwiony na obserwowanie, stuchanie i zadawanie
pytan. U wielu, ktérych spotkatem, obraz zycia wyglgdat ,troche”
inaczej. To ,froche” czyni ogromng rdéznice. Uczymy sie i mamy
wszystkiego dosy¢. Mimo tego, ze dostajemy dobrg ocene, ogrom
tego, co jeszcze do nauczenia, przygniata nas. Mato fego. Zamiast sie
cieszyC, martwimy sie tym, ze musimy jeszcze poprawic cztery
znienawidzone przedmioty. Zdajemy mature i cieszymy sie, ze ten
koszmar mamy juz za sobqg. Nawet przychodzimy pod szkote, aby na
oczach nauczycieli zapalic papierosa i zademonstrowac swojg
wolnos¢ i niezalezno$¢. Po maturze trudny wybor uczelni. Cztowiek musi
co§ skonczyC, wiec wybieramy jokg$s i piec¢ lat wykonujemy
ekwilibrystyke pomiedzy zajeciami a pracg w mniej lub bardziej
renomowanej firmie. Wiemy, ze moze kiedy$ nas w tej firmie zatrudniqg
na state. | tak sie tez dzieje. Mamy stanowisko, komoreczke i notebooka.
Czy jestedmy ludzmi sukcesu? Nie. Na szkoleniach zalimy sie
prowadzgcemu, ze szefowie to krwiopijcy, nie potrafig motywowac,
a poza tym fto nie dali nam samochodu stuzbowego i nie docenili
ostatnich zastug. Kiedys na szkoleniu sprzedazowym zespdt o swoim
szefie przez cate dwa dni mowit per .jebat-go-pies”. Nie zmyslam.
Taki miat pseudonim wsrdd swojego zespotu. Dorodli ludzie mowili:
.Nasz jebat-go-pies uwaza, ze nalezy robic tak i tak. Czy ty sie Jacek
ztym zgadzasz?”. Facet nie miatlekko. W kohcu go wykonczylii odszedt.
Wracajgc do zyciowych scenariuszy, majgc juz prace bierzemy kredyt
i kupujemy sobie samochod. Jedziemy na impreze i zamiast dobrze sie
bawiC, wyglgdamy co pie€ minut przez okno patrzgc, czy aby nam
nikt nie odjechat naszym autkiem. Nerwdwa jest straszna, bo drugiego
dnia jaki$ idiota wgnidott nam lekko drzwi. Bezmysiny dupek (jak o nim
myslimy) przywalit nam swoimi drzwiami i w zasadzie nalezatoby to
malowac. Horror. Masakra. Dramat. No i ta budowa. Wszystko sie
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pieprzy. Robotnicy sie zmieniqjq, trzeba ich pinowac¢. Glazure trudno
wybrac, bo jest jej tyle, ze nie mozna sie zdecydowac bez frustracii,
ze moze to nie jest dobry wybdr. Jest tyle innych sklepdw, wiec pojawia
sie mysl, aby je wszystkie objechac. Mozna by wzig¢ architekta, ale to
kupa kasy. Do tego w firmie tyle roboty, ze nie ma kiedy sie zajgc tym
domem. Byle dotrwac¢ do konca i sie wprowadzi¢, a zycie sie zacznie
uktadac. Ale, ale — dach zaczagt ciekng¢. No teraz trzeba wzigc
rzeczoznawce. Tylko czy on sie na tym bedzie naprawde znat? Mielismy
racje, dach jest spartolony. Nie ptacimy wykonawcy, on nas pozywa do
sqdu, inna ekipa konczy dom. Uff, juz mieszkamy. Okazato sie, ze sgsiad
mMa gtupiego psa, ktdéry ujada catg noc. Na wczasy boimy sie pojechac,
bo ostatnio okradziono drugiego sgsiada. Kto§ musi w tym czasie
mieszkac i pilnowac. Moze rodzice sie przeprowadzg na dwa tygodnie?
A zapomniatem dodac, ze do tego okazato sie, ze ONA jest w cigzy.
Nie, to super, tylko martwimy sie, czy bedzie zdrowe i zeby nie byto
komplikacji w czasie cigzy i po. Jest zdrowe i piekne. No i teraz sie
zacznie. Urodzi¢ to najtatwiej, ale wychowac — powiedzq inni — to jest
dopiero problem! Mate dziecko — maty ktopot, duze dziecko — duzy
klopot - zawtdrujg ci bardziej doSwiadczeni. | rozpocznie sie
niekonczgcy sie strach. Aby zjadto, aby nie spadto z hustawki, aby go
dopilnowali w przedszkolu, aby w szkole nic mu nie zrobili, aby zdat
mature. Aby sie dostat na studia. Aby sie dobrze ozenit. | tak dalej. Sam
sobie odpowiedz na pytanie czy sukcesy, ktére odnosisz — wzmacniajq
Cie? Czy dodajg skrzydet? Czy sq zrodtem mocy? Jezeli nie, to znaczy,
ze to nie sqg sukcesy. Niektdrzy powiedzq, ze to porazki, a ja mowie, ze to
lekcje.

A czym ze jest SUKCES? Czy jest jakas prosta definicja?

Najprostsza z mozliwych brzmi:

SUKCES to MIEC to, co sie CHCE.

Koniec definicji. Stawiamy sobie cele i je osiggamy. Pozytywny wynik jest
potwierdzeniem sukcesu. Nie ma zadnej miary sukcesu poza naszqg,

subiektywnqg. Czy mam to, co chciatem? Tak. Wiec jestem cztowiekiem
sukcesu. Bo sukces to podrdz. W strone postawionych celdw. Kazdego
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dnia, w kazdej chwili jestemn cztowiekiem sukcesu. Wynajmowane
mieszkanie to sukces. Celem jest kupno wtasnego, ale dopdkiten cel nie
zostanie zrealizowany, czerpiemy energie z sukcesdw juz
zredlizowanych. A do takiego juz zrealizowanego nalezy wiasnie
wynagjmowane mieszkanko. Potem  hipoteczne piecdziesigt cztery
metry kwadratowe stang sie faktem i to bedzie kolejny sukces.
Marzenia poszybujg wysoko i zapragniemy domu. Ale dopdki to tylko
marzenia, swojg radosc i site nalezy czerpac z tych kilkudziesieciu
metrow. Kiedys, za pietnascie lat powiemy, ze najpiekniejsze lata
przezylismy w tej wynajmowanej kawalerce. Za te pietnasci lat pod
domem bedq staty dwa samochody, quad i skuter wodny oraz jacht
motorowy za dwiescie piecdziesigt tysiecy ztotych. A, i taki maty
samochodzik cabrio na niedzielne wycieczki. Kozde dziecko bedzie
miato swoj pokdj, a w nim telewizor i komputer. Nasz wymarzony dom
bedzie wyposazony w saune, baseniwanne zhydromasazem. A jednak
to juz nie bedzie taki sam fun, jok kilkanascie lat wczesdniej, kiedy
wchodzilismy do pierwszego, witasnego, chociaz wynajmowanego,
mieszkania. Wtedy nic nas nie martwito, nawet ten przeciekajgcy
rezerwuar. Wszystko byto bajkowe. Nawet deszcz za oknem byt
romantyczny, a nie okropny, tak jak dzisiaj. Z naszego samochodu ciekt
olej, ale to tez nikomu nie przeszkadzato. Powiemy znajomym,
ze maluchem pojechalismy do Hiszpanii (w 1990 roku pojechatem
Fiatem 126p do Hiszpaniii z powrotem. kgcznie osiem tysiecy kilometrow
w trzy tygodnie). Czy co$ sie zmienito od tego czasu? Czy definicja
sukcesu ulegta korekcie? Czy dzisiaj wyprawe do Hiszpanii
samochodem, ktdrym obecnie jezdze, uznatoym za sukces? Cos sie
zmienia, bo dla wielu ludzi ten wielki dom, ktory jest podtgczony do
monitoringu i ma nawet panele stoneczne oraz frzy tazienki, nie jest juz
takim samym sukcesem jak ta zapyziata kawalerka. Niektdrzy mowiq,
ze apetyt rosnie w miare jedzenia. Ale ile mozna zjeSc? Dwa, trzy, cztery
positki dziennie. Czasami patrze jak ludzie zzerajq kawatek po kawatku
pizze o formacie matego dywanu i zastanawiam sie, czy gdyby ich
zotgdek poftrafitby mowic, to czy nie powiedziatby: ,Co robisz debilu,
ja mam wielko$¢ twojej piesci, zobacz ile tam sie moze zmiescic!?
Dwa kawatki maksymalnie! Odwalito ci? A do tego, dlaczego pchasz
we mnie takie gowno, skoro wiesz, ze mam kiopoty z frawieniem?
Debilu, pamietasz co mowit cilekarz? Nic smazonego, ciezkostrawnego
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i ttustego. Kilka razy dziennie po matym kawatku, a nie raz do bodlu.
Chcesz? To wyrzygam! No chcesz tego?”. Sqdze, ze tak wyglgdataby
reakcja zotgdka. Tak wiec ten wielki apetyt na wieceji wiecej nie zawsze
jest do strawienia. Bo skoro ta chatupa byta takim wielkimm marzeniem,
to dlaczego ludzie po jej wybudowaniu narzekajq tak, jak narzekali?
Dlaczego sg smutni, dlaczego rok po wprowadzeniu rozwodzg sie?
Dlaczego krzyczg na dzieci, dlaczego nie spedzajq dtugich wieczorow
przy kominku? Dlaczego nie piekqg ciast, nie ssnazqg karpi na wigilie i nie
lepiqg pierogdw? Dlaczego martwig sie, ze goscie porysowali podtoge,
a igty od choinki Smiecq codziennie? Dlaczego zastgpili zywqg choinke
sztucznym, plastikowym erzacem? Z powodu wysokiej Swiadomaosci
ekologicznej? Moze z powodu tego, ze chcq, aby zycie byto jak
najbardziej praktyczne, bo wtedy nie bedzie ciezkie? Czy sq ludzmi
sukcesu? Znam takich, co z takiego domu wyszli z kubetkiem na Smieci
i nigdy juz nie wrocili. Nie dziwie sie. Sg momenty kiedy co§ mowi: ,Zréb 1o
teraz, bo nastepnym razem juz nie dasz rady”. Lubie takie opowiesci.
One burzg mit o szczesliwych rodzinach, ktdre byty szczesliwe od strony
fasady. W srodku grzyb i préchno. Ale wszystkim  wydawato sie, ze ta
splesniata tektura to wtadnie obraz zyciowego sukcesu. Czy mozesz
sobie wyobrazi€, ze ludzie ktérzy majg miliony dolardw narzekajq,
ze w Polsce pomidory sq drozsze niz na targu w Nowym Jorku? A tacy
ludzie istniejg. Naprawde. Podrézowatem kiedys z takg osobq, ktdra
wolata iS¢ pieszo piec kilometrdw, zmeczona po catonocnej, mato
komfortowej podrdzy autobusem, w stoNcu, z plecakiem, niz zaptacic
cztery ztote za taksdwke. Tak, cztery ztote, bo to byt bardzo tani kra.
Nie bytoby w tym nic dziwnego, gdyby nie 1o, ze byta to osoba bardzo
bogata jaok na polskie warunki, o czym zresztg sama z satysfakcjq
informowata. To podejScie do zycia opiera sie na przekonaniu,
ze czegQoS moze zabrakngc. To kreowanie biedy. W glowie.
To przeciwstawna postawa do kreowania obfitosci. ,Lans” jest ostatnio
popularny. Sg miejsca, w ktdrych nalezy bywac. Sq imprezy, na ktdrych
nalezy sie wylansowywac. To sie robi dosyC prosto. tazi sie z cygarem,
opowiada o inferesach albo lepiej golfie, wyjazdach zagranicznych
i aby sprawdziC godzine, spoglgda sie na ten przecudny zioty Rolex
(oryginat). Potem na catg sale mowi sie do partnera: ,Kochanie,
wez uruchom naszg akjure (Accura — marka samochodu), ktadgc
akcent na ‘akjure’”. Wtedy to ,Kochanie”, czyli facet z cygarem,
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wyjmuje pilota i odpala akjure. Na odlegtos¢. Bo to taki bagjer.
Niech samochdd sie grzeje, bo panstwo wychodzg za godzine. Czy to
sq ludzie sukcesu? Czy ta ,akjura” ich wzmacnia i dodaje sit?
Oczywiscie, kazde srodowisko ma swdj styl lansu i na innych salonach
bedzie troche odmienna symbolika. Tylko mali chtopcy marzg o tym,
aby byé duzymi chiopcami. Duzy chiopiec nie musi tego juz
udowadniaé. To jest przyktad tego sukcesu, ktéry musi sie ciggle
wizualizowac¢. Odradzac¢ sie w postaci obrazu, ktdry oslepi, ogtuszy
i powali na kolana innych. Prawdziwy sukces nie poftrzebuje
zewnetrznych fanfardw. O prawdziwym sukcesie informuje nas muzyka
naszej duszy i serca. Te muzyke sie styszy miedzy zebrami i trzewiami,
i gdzie$ pod topatkq, i blizej krocza, a takze w opuszkach palcdw. A na
koniec mozna dostrzec sukces w  spokojnych, promieniujgcych
oczach. Yes, Yes, Yes— mowiq oczy i cata reszta.

Wiec bqdz cztowiekiem sukcesu juz teraz. Podrézuj w strone
swoich celdw i ciesz sie fym, co juz osiggnates. Podziel sobie cele jak
salami na plasterki rozkoszuj sie kazdym kawateczkiem. Nie wpychaj
catej kietbasy az po krtan, bo sie udtawisz. Naprawde, sukces
niejednemu skomplikowat zycie. Ale to nie byt sukces. Bo gdyby bwyt,
to by wzmacniat.

Czy sukces to cos wazniejszego od szczescia?

Nie. Dlatego w drodze na szczyty sukcesu nie nalezy zapomniec o tym,
aby byc¢ szczesliwym - wedrowcem. Moja definicja szczescia jest krotka
i analogiczna do definicji sukcesu (o0 szczesciu wspominam jeszcze

w innym rozdziale tej ksigzki).

SZCZESCIE to CHCIEC to, co sie MA.
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Rozmysinik

Czy jeste§ cztowiekiem sukcesu?

Co z tego, co ostatnio zrobite§, wzmocnito Cie i dodato
Sit?

Czy akceptujeszto, comasz?

Czy czujesz sie cztowiekiem szczesliwym, spetnionym?

Co czujesz, gdy styszysz piosenke: ,Wszystkim nam brakuje
szczescia...”?

Co uczynitoby Cie szczesliwszym?

Czy widzisz rdéznice pomiedzy zadowoleniem
aszczesciem?
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