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Jak wybra¢ wolno$¢ i realizowa¢ alternatywne rozwiazania — oto gléwny temat
tej doniostej ksiazki Reinharda K. Sprengera. Chodzi o to, aby nie ignorowa¢
whasnych pragnieni, wlasciwie rozpoznawad swoje mozliwosci oraz zdobywac si¢
na odwagg niezb¢dng do podejmowania stosownych decyzji. A w konsekwenciji
réwniez o to, aby przeja¢ odpowiedzialno$¢ za wlasne — jedyne — zycie.

Autor pokazuje, jak mozesz odegra¢ aktywna rol¢ w swoim zyciu, dziata¢ zde-
cydowanie i efektywnie, a dzigki temu unikna¢ codziennej frustracji i odzyska¢
kontrole nad wlasnym zyciem. Ta ksigzka ma odda¢ ster ponownie w twoje rece
— tam, gdzie jego miejsce.

Gl6éwna teza autora brzmi: Szczgécie nie jest kwestia szczescia. Szezgscie — jakkol-
wiek je osobiscie interpretujesz — to nie cos, co ci si¢ moze ,,przytraﬁc’”. Szczescie
stanowi rezultat §wiadomego, przemyslanego i zdecydowanego dziatania.

Wiekszos¢ ludzi zapomniata, ze dokonuje wyboréw. Czynimy to czgsto, nawer
codziennie, ale zapominamy po prostu, ze my sami bezustannie decydujemy si¢ na te
lub inne okolicznosci. Ze mozemy réwniez zmieniac nasze decyzje, gdybysmy tylko
cheieli, ale nie czynimy tego z powoddw, za ktdre tylko my odpowiadamy.

— fragment ksiazki

O AUTORZE

Reinhard K. Sprenger, z wyksztalcenia filozof, znany ze swoich oryginalnych
i nowatorskich pogladéw, nalezy do czotéwki doradcéw i publicystéw niemiec-
kich. Jego ksiazki i wyktady prowokuja do zmian w stylu myslenia i dziatania
— zaréwno w sferze gospodarki i polityki, jak i w Zyciu codziennym. Ta ksigzka
jest przeznaczona dla oséb, ktdre pragna wies¢ swiadome, aktywne zycie, ksztal-
towane przez siebie, nie za$ takie, w ktorym ster dzierza inni. Sam autor okreslit
swa ksiazke jako najbardziej przekorna i jednoczesnie najbardziej osobista.
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ROZDZIAL 1

POTEGA WOLNOSCI
WYBORU

Dzien jak co dzien

Sroda, poranek. Wlasnie sie obudziles, a jedyna wyspana
osobg wydaje si¢ spikerka radiowa, ktéra swoim mitym gto-
sem zlozyla najpierw zyczenia ,,mitego dnia”, po czym przy-
stapita do wyjasniania zasad dzisiejszej zabawy telefoniczne;j.
Jesli natychmiast zadzwonisz na podany numer i powiesz, jak
brzmi haslo, mozesz wygra¢ wycieczke na wyspe Mauritius.
Mauritius... tak, tak, tam z pewno$ciag maja teraz petnie lata!
Gdybys wygral taka wycieczke, nie musialby$ $lecze¢ potem
nad tym sprawozdaniem, ktére szef ponownie potozyl ci na
biurku, abys je przerobit. Nie musialby$ tez patrzec po raz ty-
sieczny na znane ci juz na pamie¢¢ plakaty informacyjne w biu-
rze... W tym momencie dobiega ci¢ odglos wody kapigcej
z kuchennego kranu i przypominasz sobie niech¢tnie, ze mia-
les sie tym zaja¢ juz trzy tygodnie temu.

Dzien jak co dzieq, nie lepszy i nie gorszy od wigkszosci in-
nych w twoim zyciu. Wieczorem, po powrocie do domu, usly-
szysz niezmienne pytanie: ,,Jak byto w pracy?” i odpowiesz na
nie tak samo jak wczoraj, przedwczoraj i kazdego innego
dnia: , Tak jak zwykle”.

Moze kiedys, przed laty, wyobrazales sobie to wszystko
inaczej. Ale to bylo dawno temu. Po prostu tak si¢ jakos uto-
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zylo. Jakby samo z siebie. A ty zdazyles si¢ juz przekonad, ze
w zyciu trzeba si¢ dostosowywac do okolicznosci. I ty to zro-
bites. Funkcjonujesz. Tylko czasem, kiedy na przyklad nie
mozesz uruchomi¢ auta, kiedy drzwi samochodu przytrzasna
ci rabek plaszcza albo gospodarz domu przypomni ci po raz
dziesiaty o obowigzku zamykania drzwi garazu, odczuwasz
cheé pozbycia sie tego wszystkiego, tak jak pies, ktory otrza-
sa si¢ z wody. Dobre sobie! Mauritius!

Précz wielu drobnych spraw, ktére komplikuja nam zy-
cie, istniejg tez naprawde powazne problemy: niedawno
réwniez w twojej firmie zaczeto przebgkiwaé o redukcji eta-
tow. , Wszyscy wiemy, ze stanowimy w naszym przedsie-
biorstwie jedna wielkg rodzing. A teraz glowa tej rodziny
podjeta decyzje: niebawem cze$¢ z nas musi opusci¢ ten
dom”. Kto péjdzie na pierwszy ogien? Jaka czeka ci¢ przy-
szto$¢, jesli padnie na ciebie? W dzisiejszych czasach rozsad-
niej jest w kazdym razie zachowywac sie cicho, nie wychyla¢
si¢ zbytnio. Moze trzeba bylo rok temu przyjaé te oferte
przejscia do centrali. Ale wtedy miales obiekcje ze wzgledu
na dzieci, ktérych nie chciale$ narazi¢ na stres zwigzany
z przeprowadzka (przyzwyczaily si¢ juz przeciez do tego
miejsca i do nowych kolegéw, a wigc nie mogles im tego
zrobic¢!). No i jeszcze ten dom, nabyty zaledwie kilka lat
temu i dopiero niedawno urzadzony!

A moze zmagasz si¢ tez z innymi problemami. Stale tyl-
ko gonisz z jednego spotkania na drugie, opadajac z sil.
W twoim zwigzku zgrzyta juz od dluzszego czasu. Przytta-
czaja ci¢ raty splacanego kredytu mieszkaniowego. Tesciowa
wymaga stalej opieki. Nie chcesz odda¢ jej do domu opieki,
ale juz od dawna nie jeste§ w stanie wyjecha¢ na urlop
z prawdziwego zdarzenia. Moze to wszystko skutki pochop-
nego $lubu? I nawarstwiajacych si¢ oplat... Przypatrzmy sig¢
tez sytuacji kobiet wychowujacych samotnie dzieci: gotowa-
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nie, pranie, wychowywanie dzieci, praca zarobkowa... Moze
tez trudna do zniesienia jest $§wiadomo$¢, ze trzeba bylo
w koficu zrezygnowac ze swoich wielkich planéw zyciowych
i teraz nie pozostaje juz nic innego, tylko patrzed, jak nasze
wlasne marzenia realizuja bohaterowie filméw ogladanych
w kinie.

»No tak, gdyby...” — zaczynasz wylicza¢ rozmaite okolicz-
nosci, przymusowe sytuacje i obowigzki, z ktérych sklada sie
zazwyczaj twoje zycie codzienne i z ktérych najchetniej zrezy-
gnowalby$ w jednej chwili. Dluga ta lista? I wszystko uktada
si¢ jako$ w logiczng cato$¢? W koncu dochodzisz wiec jednak
do przekonania, ze tak wlasnie musi by¢. Ze nie mozna ina-
czej. Ale nie dlatego, ze sam tego chcesz, lecz po prostu ,,0ko-
licznosci” sa takie, a nie inne.

Chcialbym powr6ci¢ w tym miejscu do mysli przewodniej
tej ksigzki i zaakcentowac ja dobitnie: Ty sam, w drodze wolne-
g0 wyboru, zdecydowales sig na takie zycie, jakie wiedziesz. Taki
a nie inny dzien powszedni, t¢ prace, tego szefa, tych kole-
gbw, to mieszkanie, to miasto, t¢ partnerke (lub byt kawale-
ra) — wszystkie te i inne okolicznosci oraz elementy twego zy-
cia wybrale$ sam. I jeste$ za nie odpowiedzialny. Ty sam i nikt
inny. Niezaleznie od motywow, jakimi si¢ kierowales, bez
wzgledu na to, co ci¢ sklanialo do takich, a nie innych kro-
kéw: to ty podejmowale$ decyzje. O wszystkim, co sklada sie
obecnie na twoje zycie, rozstrzygaltes sam, dokonujgc $wiado-
mego wyboru — ale tez mozesz teraz wszystko odmieni¢. Za
taki krok trzeba jednak bedzie zaptaci¢. I sam zadecydujesz,
jak wysokie beda to koszty.

Nasza wolno$¢ wyboru mozna ujaé w taki oto sposéb:

1. Mozesz uczynic wszystko wedle wiasne; woli.
2. Wizystko ma swoje konsekwencje.
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Proste, klarowne zdania. Ale widocznie ciezko strawne.
Bezustannie spotykam niemal wylacznie takie osoby, ktoére
z jednej strony pragng robic wszystko wedle wlasne; woli, ale
z drugiej strony nze cheg za to placic, ponosic konsekwencyi. Tym-
czasem kazdy dokonany wybor wiaze si¢ nieuchronnie z okre-
slonymi skutkami, ktore rowniez sa przedmiotem naszego
wyboru. Nie mozemy wykreci¢ si¢ od poniesienia tych konse-
kwencji, a jednak wszyscy sprawiaja wrazenie, jakby na to li-
czyli. A kiedy zawioda si¢ w swoich oczekiwaniach, bo nie
moze przeciez by¢ inaczej, zaczynaja narzekad.

Wspanialy dar

Kazda mréwka, gdy juz wykluje si¢ z jaja, wie dokladnie,
co ma robi¢. Jak wszystkie zwierzeta, zyje ona zgodnie ze $ci-
sle ustalonym programem: instynkt podpowiada jej bezbled-
nie, jak nalezy reagowac na okreslony bodziec.

Inaczej wyglada ta sprawa u czlowieka. Jego zachowanie
nie jest podporzadkowane rutynie, utartemu schematowi. Nie
steruje nim instynkt. Czlowiek jest wolny — to znaczy: ma
prawo wybieraé, co robi¢ w okreSlonej sytuacji. Zwierze za-
chowuje si¢ instynktownie, czlowiek dziala. Mozna powie-
dzie¢, ze korzysta ze wspaniatego daru, czyz nie?

Na czym polega problem? Ot6z wigkszos¢ ludzi zapomnia-
ta, ze dokonuje wyborsw. Czynimy to czesto, nawet codziennie,
ale zapominamy po prostu, ze my sami bezustannie decydu-
jemy sie na te lub inne okolicznosci. Ze mozemy réwniez
zmieniaé nasze decyzje, gdyby$smy tylko chcieli, ale nie czyni-
my tego z powodéw, za ktore tylko my odpowiadamy. Wie-
lu z nas nie u§wiadamia sobie, ze wsp6tmalzonka, do ktérego
nie garnie si¢ zapewne juz od dluzszego czasu, mimo wszyst-
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ko wybiera niezmiennie dzis, jutro i tak kazdego dnia od no-
wa. Ze codziennie przytakuje szefowi, ktéry z zadziwiajaca
doktadnoscia regularnie doprowadza cale swoje otoczenie do
bialej goraczki. Ze toleruje korki uliczne, w ktorych thwi kaz-
dego ranka, jak rowniez kolegéw z pracy, ktérzy jedynie ha-
muja jego dzialania. A jednak decyduje si¢ na nich, aprobuje
tez codziennie wlasna nadwage. Rowniez na swoja pensije,
ktora oczywiscie jest za niska, zgadza si¢ kazdorazowo pod
koniec miesiaca.

W kontekscie zamieszczonej wcze$niej zachety do zapo-
znania si¢ z moja ksigzkg nasuwa sie taka oto interpretacja:
W tym momencie chcesz wlasciwie jednego — zgodnie z mo-
ja sugestia przeczyta ja! Gdyby$ wolal uczyni¢ co$ innego,
zrobilbys to. Co wiecej: w tej chwili nie istnieje dla ciebie nic
bardziej waznego niz lektura tej ksigzki.

Uwazasz, ze to zbyt pyszatkowate twierdzenie? Przeanali-
zujmy te mysl: gdyby istnialo dla ciebie co§ wazniejszego, po
prostu by$ to uczynil. Nie tracilby$ ani chwili. Odlozylbys
ksigzke na bok i nikt by cie nie mégl powstrzymaé. Skoro
wiec kontynuujesz lekture tej ksigzki, oznacza to, ze porow-
nale$ wszelkie koszty, podjgtes decyzje i postepujesz teraz zgod-
nie z dokonanym wyborem.

To, co dzieje si¢ aktualnie w twoim zyciu, pokrywa si¢
z obrang przez ciebie droga. Zawsze istnieje tez inna, alterna-
tywna droga post¢powania, a zazwyczaj jest ich nawet kilka.
Jednak ludzie, dazac do wyznaczonego celu lub rozwigzujac
problem, przewaznie trwajg uporczywie przy jednej metodzie.
W ogoéle nie mysla o tym, aby zdecydowac si¢ na inng droge,
odrebna, moze te wlasng. Zamiast wyprobowac alternatywny
sposob, tylko poteguja swoje dotychczasowe wysitki. A po-
tem, kiedy przychodzi porazka, zniechecaja si¢ i daja w kon-
cu za wygrang. Mimo iz nadal przystuguje im prawo wyboru.
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Z wlasnej woli za kratami

,»Zalatw sobie zwolnienie lekarskie« — wotali na jej widok
demonstranci w Dannenbergu, obroficy srodowiska natural-
nego. Ale Tanja B., jak sama opowiada, nie myslala wtedy
o tym nawet przez krotka chwile. Od piatku ta 22-letnia po-
licjantka bierze udzial w akcji, ktéra polega na zapewnieniu
bezpiecznego transportu odpadéw radioaktywnych do Gorle-
ben w Dolnej Saksonii.

Sumienne wywiazywanie si¢ z powierzonego zadania nie
oznacza jednak, ze towarzyszy temu wewnetrzne przekonanie
o stusznosci takiego postgpowania. »Gdybym mogta wybie-
ra¢, wolalabym przylaczy¢ sie do demonstrantéw niz ochra-
nia¢ przed nimi transport materialéw radioaktywnych« —
o$wiadcza Tanja B., ktéra po raz pierwszy uczestniczy w ta-
kiej akcji. Zdaje sobie sprawe, ze mimo specjalnych pojemni-
kéw niebezpieczny tadunek moze promieniowaé na zewnatrz
i spowodowaé skazenie $srodowiska. Nie ma jednak wyboru
i dlatego musi teraz chroni¢ transport przed ludZmi, co do
ktérych ma przekonanie, ze dzialaja w stusznej sprawie”.
(,Frankfurter Allgemeine Zeitung”, nr 54 z 5 marca 1997).

Zacytowany wyzej fragment artykulu prasowego prezen-
tuje wyrazniej niz wszelkie wywody teoretyczne sposob, w ja-
ki jesteSmy zaprogramowani. Tanja B. sadzi, ze nie ma wybo-
ru (co w $wietle litery prawa nie odpowiada prawdzie), a pre-
stizowa gazeta ,Frankfurter Allgemeine Zeitung” jeszcze
utwierdza ja w tym blednym przekonaniu. Biedna policjant-
ka, mozna jej tylko wspotczué! A poniewaz samoudreka za-
zwyczaj wzbudza u publiczno$ci odruch milosierdzia, niejeden
z czytelnikow gazety na pewno westchnal ze wspélczuciem:
~Biedaczka!”.

Zache¢camy do lekeury!
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