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Jesli uzywasz programu Adobe Acrobat Reader, to teraz mozesz nacisng¢ klawisz
CTRL, a nastepnie (przytrzymujgc CTRL), wcisng¢ litere L. JeSli uzywasz programu
Foxit Reader, to wcisnij klawisz F11.

W ten sposob poradnik bedzie widoczny na catym ekranie (tzw. tryb peinoekrano-
wy), a strony mozesz przewijac strzatkami.

Aby wyjs¢ z trybu petnoekranowego, wystarczy wcisng¢ klawisz ESC.
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Odlewy catej dtoni, jak rowniez te, gdzie dton zostata tylko odciSnieta, cieszg sie
przeogromng popularnoscig na caltym Swiecie. Dlaczego? Poniewaz sg bardzo efek-
towne, niezwykle oryginalne i pochodzg z tzw. strefy intymnej cztowieka, do ktorej
nie kazdy ma dostep. To dlatego witasnie odcisniete dtonie aktorow w Hollywood
i w kazdej innej Alei Gwiazd na kuli ziemskiej sg tak lubiane przez turystéw. Po
prostu przyktadajac swojg dton do odcisnietej dtoni aktora, mozna sie cho¢by tylko
na te jedng chwile znaleZ¢ blisko swojego ulubionego filmowego bohatera. Dla wie-
lu 0séb jest to szczegdlne przezycie.

Jako ludzie kochamy upamietnia¢ piekne chwile, pewne szczeg6lne stany i sytuacje
w naszym zyciu. Wykonanie pamigtkowego odlewu dioni matego dziecka potrafi
zatrzymac¢ namacalnie czas i - jak fotografia - potrafi budzi¢ od nowa w cztowieku
tamte niezapomniane chwile. Poza tym mozna po latach pokazac¢ juz dorostemu
dziecku, jakie byto stodkie i malenkie, kiedy miato kilka miesiecy czy kilka lat.

W tej ksigzce naucze Cie tworzy¢ réznego rodzaju odlewy dtoni, ktére doskonale
odwzorowujg anatomiczne cechy dioni dziecka. Bedziesz zaskoczony tym, jak
w niezwykle prosty spos6b mozna stworzy¢ w fajnej, rodzinnej atmosferze cos to-
talnie wyjatkowego, co$, z czego dzieci beda bardzo zadowolone i czym beda mo-
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gty pochwali¢ sie rowiesnikom. Nie bedzie to kolejna gotowa zabawka, ale Wasze
wspolne dzieto. Gwarantuje Tobie, Zze wspomnienie tych wspdélnie spedzonych
chwil podczas realizowania projektéw z tej ksigzki zapisze sie w Waszej rodzinnej
pamieci jako jedno z najwspanialszych, wspdlnie spedzonych chwil. Aby zacza¢ to
realizowac potrzebujesz tylko kilku rzeczy, ktére mozna bez problemu kupic
w sklepach, czasu, ktérego jest zawsze pod dostatkiem, jezeli sie tylko tego zechce
i uSmiechu, poniewaz realizowanie czegokolwiek w takim radosnym stanie, za-
wsze prowadzi do sukcesu.

Wszystkie zaprezentowane w niniejszej ksigzce techniki mozna spokojnie wyko-
na¢ w domowym zakresie, co nie oznacza jednak, Ze nie trzeba zachowac szczegol-
nej ostroznosci. Kiedy pracuje z dziecmi mam duzy szacunek do ich bezgraniczne;j
kreatywnosci i nagtych, czesto szalonych, pomystéw, dlatego tez z zatozenia trak-
tuje wszystkie materiaty i narzedzia, jakimi pracuje przy realizacji danego projek-
tu, jako potencjalnie niebezpieczne i zawsze jestem maksymalnie czujny i zapobie-
gliwy.

Warto stucha¢ dzieci, o czym moéwig w trakcie pracy z nimi, bo czesto s3 to niesa-
mowicie ciekawe rzeczy mogace prowadzi¢ np. do wspaniatych rozwigzan. Wielo-
krotnie dostatem wiele interesujacych wskazéwek od swoich dzieci. Ach, zapo-
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mniatbym - jezeli zdarzy Ci sie, ze Twoje dziecko nagle Cie czym$ ol$ni, nie zapo-
mnij go za to pochwali¢ i wynagrodzi¢. MozZesz mi wierzy¢, Ze takie zachowanie
z Twojej strony podczas wspdlnej, zespotowej pracy z dzieckiem buduje je jako sil-
ng istote na cate zycie. Kiedy potem bedzie przypadkiem spoglada¢ na Wasze
wspolne dzieta, to za kazdym razem bedzie sie w tym przekonaniu jeszcze bardziej
umacniac, ze jest silne, wspaniate i kreatywne.

Jak zawsze, wiedzg i doSwiadczeniem dziele sie maksymalnie szeroko i gteboko,
uzywajac totalnie zrozumiatego i prostego jezyka. Ta ksigzka to nie literatura piek-
na, a praktyczny poradnik, z ktérego krok po kroku nauczysz sie maksymalnie
duzo. Moim celem byto takie przedstawienie tematu, zeby kazdy mogt skorzystac
jak najwiecej w praktyce poprzez nabycie nowych umiejetnosci i rozbudzenie wta-
snej kreatywnosSci. Mam nadzieje, ze projekty zawarte w tej ksigzce pomoga Ci
jeszcze piekniej i jeszcze przyjemniej zy¢ oraz zainspirujg Cie do poszukiwania
wtasnych wspaniatych rozwigzan na polu szeroko pojetej sztuki.

Dziekuje Ci za zainteresowanie sie moja ksigzka. Serdecznie zapraszam!

Barttomiej Ilkiewicz
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Odlew dloni
typu Hollywoo
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Kilka lat temu przy okazji ktadzenia gipsowych tynkow w pokoju, wykonatem na
Scianie prosty, gipsowy relief, na ktorym widniaty odci$niete dtonie catej naszej ro-
dziny. Byt on zrobiony wtasnie w stylu Hollywood, czyli przytéz lekko dton do cze-
gos, co za chwile stwardnieje, a po krotkiej chwili otrzymasz pamigtkowa ptasko-
rzezbe. Niestety, opuszczajgc stare mieszkanie musiatem pozostawic ten wspaniaty
relief.

Dzisiaj wiem, Ze zdecydowanie lepiej jest robi¢ tego typu rzeczy w formie przeno-
$nej, czyli roznego ksztattu i wielkosci $ciennych ptaskorzezb. Poza tym wykonuje
sie je o wiele prosciej i przyjemniej, tatwiej jest tez je powtérzy¢, gdyby okazato sie,
Ze cosS sie zrobito nie tak, jak trzeba.
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Jeszcze jedno zanim przystagpimy do pracy. Dlaczego nazywam ten sposdb ,Holly-
wood”? Poniewaz kazdy z nas przynajmniej raz w zyciu widziat w telewizji, jak ak-
tor przyktada jedng badZ obie dtonie do jakiejs masy, ktéra po chwili twardnieje
i z ktérej robi sie pamigtkowy odlew np. w postaci chodnikowej ptytki. Normalnie
tego typu plaskorzezby najczeSciej wykonuje sie uzywajac specjalnych silikonéw
odlewniczych jako masy do odciskania /modelu wzorcowego/. Po catkowitym
utwardzeniu sie i obrdbce robiona jest forma, z ktorej odlewa sie, w zaleznosci od
przeznaczenia, relief z betonu, brazu czy specjalnej zywicy.

Do amatorskich zastosowan doskonale nadaje sie kazdy zwykty gips, moze jednak
oprocz szarego gipsu budowlanego, ktéry trudno sie miesza. Nie polecam go tym,
ktorzy nie majg doSwiadczenia w pracy z gipsem. Za to doskonale nadaje sie biato-
zottawy, rowniez powszechnie dostepny, gips budowlany. Zainteresowanych for-
mami i odlewani z gipsu odsytam do swojej innej ksigzki pt. ,Gipsowe odlewy.
Tworzenie i zdobienie krok po kroku”:

http: //www.escapemagazine.pl/136048-gipsowe-odlewy-tworzenie-i

Jezeli zrobi sie do$¢ gesty gips i zabezpieczy dion ttustym rozdzielaczem, to uzyska
sie rowniez piekny relief dtoni, wygladajacy nie gorzej od swego hollywoodzkiego
brata.
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Ok, zaczynamy!

Na poczatek, lista potrzebnych materiatéw i narzedzi:

plastikowe badz kartonowe pudetko o owalnym lub kwadratowym ksztatcie,

szersze o kilka centymetréw od dioni dziecka; do projektu uzytem drewnianej
oprawy od starej, zepsutej lampy,

pistolet na termoklej,

wazelina kosmetyczna badz inny ttusty Srodek, np. wolno wchtaniajacy sie
krem czy olej spozywczy do posmarowania dioni,

pedzel ptaski o szerokoSci powyzej 1cm,
papierowy recznik,

gips /im lepszej jakoSci, tym lepiej/,



Barttomiej Ilkiewicz, Gipsowe odlewy dtoni. Krok po kroku, Wydawnictwo EscapeMagazine.pl 15/27

« miska do mieszania gipsu najlepiej gumowa lub zrobiona z potowy gumowej pit-
ki; miski z gumy tatwo sie czy$ci; mozna tez uzy¢ plastikowego opakowania po
lodach itp.,

+ patyk do mieszania gipsu albo specjalna metalowa szpachelka,

« nozyk i skrobak podtogowy do obrébki krawedzi ptaskorzezby i ewentualnych
niedoskonatosci,

« uSmiech do podziatu, a najlepiej dwa.
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Projekt zaczynamy od przygotowania odpowiedniego pojemnika do zalania gip-
sem. Doskonale nadajg sie do tego réznego rodzaju i ksztattu plastikowe pudetka
po ciastkach, ktore wraz z przykrywka stawia sie do gory nogami. Nastepnie nalezy
nozem odkroi¢ dno i juz mamy skrzynke o tadnych profilowanych bokach.

Mozna tez sobie zrobic¢ skrzynke ze starej lampy, ktora trzeba przyklei¢ za pomoca
termokleju do jakiej$ podstawy. W tym przypadku uzytem zuzytej kuchennej, pla-
stikowej podstawki do krojenia.
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Termoklej naktadamy od zewnetrznej strony, co zarazem uszczelni dodatkowo
cala konstrukcje.
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Nastepnie, za pomoca pedzla, catg wewnetrzng powierzchnie skrzynki pokrywamy
cienkg warstwg wazeliny, aby potem méc bez problemu oddzieli¢ gips od drewnia-
nej obudowy i podstawy.
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Teraz przystepujemy do rozrobienia gipsu w imie Swietej zasady, ze zawsze doda-
jemy gips do wody, a nie odwrotnie, bo zrobig sie nam po prostu niepozadane klu-
chy. Gips najlepiej rozrabia sie w elastycznych pojemnikach, ktore sie potem czySci
dostownie w kilka sekund tylko za pomocg samego $ciskania. Dobrze jest tez pozo-
stawi¢ zawsze troche gipsu w pojemniku albo obla¢ nim nieznacznie Scianki, bo
wtedy pozostatosci gipsu odchodza o wiele lepie;j.
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