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LRozdzial €.
Kreowanie mentalnosci
bogatego cziowieka

Jak przgac styl myslenia

superbogatych







val Street w miescie Key West na Florydzie. Skreci-

lismy we Fleming Street. Nadciagata burza. Miatem
nadzieje, ze ,,kierowca” nieco przyspieszy i zdazy dowiezé
mnie na miejsce, zanim zacznie padac.

Nagle pojazd zatrzymal si¢. Krok przed nami na druga
strong spokojnie przechodzit kogut, a za nim stado matych
kurczatek. Tatus z dzie¢mi podczas niedzielnego spacerkul!
Taki widok spotka¢ mozna tylko w Margaritaville!

HKieroweg” byt student z Ekwadoru, ktory przyjechat
tutaj, aby odwiedzi¢ przyjaciol 1 zarobi¢ pare groszy, ob-
wozac po miescie leniwych turystow, takich jak ja. Bylismy
kilka ulic od mojego hotelu, kiedy zaczg¢to la¢ jak z cebra.
Chlopak zaczal pedalowaé jak oszalaly. W koncu dotarli-
smy na miejsce. Riksza stangta pod wielkim drzewem, na
wprost wejscia do hotelu. Weisnatem mu w reke dwudzie-

g iedzialem wygodnie w rikszy pedzacej wzdluz Du-
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stodolarowy banknot i wbieglem do §rodka. Przez utamek
sekundy widzialem blysk szczescia w jego oczach.

Wszystko jest wzgledne. Bedac w pospiechu, pewnie nie
schylitbym si¢ nawet, zeby podnie§¢ dwadziescia dolarow
lezace gdzie$§ na ulicy. Dla zagranicznego studenta, zmu-
szonego pracowaé w trakcie wakaciji, jednorazowe zarobie-
nie takiej sumy bylo glowng atrakcjq dnia. Wzglednosé ta
sprawdza si¢, gdy w gre wchodza coraz wicksze pieniadze.
Moge czuc¢ si¢ bogaty, gdy sta¢ mnie na buty za piec tysiecy
dolaréw. Richard Branson podobna sum¢ wydaje na §wieze
kwiaty, ktore sa ozdoba jego licznych domow.

Leciatem ostatnio z Zurychu liniami Delta. Podczas lotu
mozna bylo obejrze¢ sobie m.in. Wall Street z Charliem
Sheenem w roli gloéwnej. W jednej ze scen bohater grany
przez Sheena patrzy na pewne dzielo malarskie 1 stwierdza,
ze Gordon Gekko (w tej roli Michael Douglas) na pewno
nabyl je od jakich§ oszustéw. Daryl Hannah zauwaza, ze
owo ,,dzieto” kupione zostalo za czterysta tysigcy dolarow.

— Czterysta tysigcy? To tyle co dom przy plazy! — za-
uwaza Sheen.

— Chyba w New Jersey — z pogarda rzuca dziewczyna.

Nasza automatyczna reakcja w podobnych sytuacjach
ujawnia nasze podejscie do zycia oraz poziom $wiadomosci
dotyczacy otaczajacego nas dobrobytu.

Wybratem si¢ niedawno do kina w towarzystwie znajo-
mego. Stalismy w kolejce po popcorn i napoje. Znajomy
zauwazyl, ze butelka wody mineralnej i mala puszka coca-
coli kosztuja te same dwa i pot dolara. Postanowil, ze kupi
wode. W jego rozumieniu butelka wody miala mniejsza
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marz¢ niz cola. Mial on wprawdzie wigksza ochote na colg,
ale nie zmienit swej decyzji. Kupil wode, bo mial wrazenie,
ze w ten sposob kino zarobi na nim mniej. To byla jego
mala zemsta za wysrubowane ceny.

Czy wedlug ciebie to, co zrobil méj znajomy, jest przy-
kladem mentalnosci bogatego czy raczej biednego czto-
wieka?

Mam innego znajomego, ktory prowadzi sklep. Od dtu-
glego juz czasu w oczy rzucala mi si¢ zluszczona warstwa
farby na $cianie, widoczna, kiedy stalo si¢ przodem do kasy.
Przez dwa lata prébowalem nakloni¢ go do tego, zeby starl
powierzchni¢ papierem $ciernym i pomalowal ja na nowo.
Uparcie mowil nze, twierdzac, ze to nie jego problem i ze
zadbanie o ten szczegol jest obowiazkiem wlasciciela loka-
lu. Kobieta, od ktérej wynajmowal 6w lokal, nie podzielata
jego zdania w tej sprawie. Przez trzy lata nie udato im si¢
doj$¢ do porozumienia. M6j znajomy wielokrotnie stra-
szyl, ze zrobi remont na wlasna reke, a koszt potraci sobie
z czynszu. Najemczyni w koncu ustapila 1 zlecita remont
trzeciej osobie. Kosztowalo ja to niecale sto piecdziesiat
dolarow!

Po trzech latach znajomy ma satysfakcjonujace poczucie
wygranej. Ma $wieza farbe na $cianie, za ktora nie zaplacit
ani centa. Tymczasem stracil niepotrzebnie mnéstwo czasu
na klétnie 1 swary. Jakie wrazenie mieli jego klienci zmu-
szeni patrze¢ na nieestetycznie odpadajace kawatki starej
farby?

Wszystko to, co do tej pory bylo i jest przedmiotem na-
szych rozwazan, bezposrednio zwiazane jest z pewnym ro-
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dzajem mentalnosci. To ona decyduje o tym, czy uwazamy,
ze w porzadku jest wydac piec tysiecy dolarow na $wieze
kwiaty, podczas gdy ktos inny waha si¢, czy wydac az tyle na
samochod. Mentalno$¢ sprawia, ze jedni z nas zarabiaja po
dwadziescia pigc tysigcy dolaréw rocznie, podczas gdy inni
wydaja dziesi¢ciokrotnosc tej sumy na roczne cztonkostwo
w ekskluzywnym klubie.

Ludzka mentalno$¢ jest czyms niesamowicie fascynuja-
cym. Daje o sobie zna¢ nie tylko wtedy, kiedy co$§ naby-
wamy. W ogromnym stopniu wplywa na to, w jaki spo-
sob postrzegamy wlasng zdolnos¢ do zarabiania pieniedzy
lub uzyskiwania zyskéw z innego tytulu. Mentalno$¢ uze-
wnetrznia si¢ pod postacig dobrego zdrowia lub choroby.
Mentalno$¢ decyduje o tym, czy wierzymy we wlasne osia-
gniecia. Wplywa na poziom oczekiwan, jakie mamy w sto-
sunku do oséb, z ktorymi pozostajemy w bliskim zwiazku.
Nasze podejscie do kwestii pieni¢dzy jest tozsame z tym,
jak postrzegamy wszelkie inne formy pomyslnosci w zy-
ciu.

Kiedy prowadze wstepne rozmowy z kandydatami na
pracownikéw mojego zespolu, zawsze powtarzam im, ze
nie istnieje ograniczony pulap zarobkéw, jakie sa w stanie
osiagnac. Do umystow ludzi rzadko dociera pojecie nieogra-
niczony w sensie dochodu. Dla osoby zarabiajacej dwadzie-
Scia tysigcy dolaréw rocznie nieograniczona suma bedzie
kwota trzydziestu lub czterdziestu tysiccy. Jesli przyzwycza-
jeni jeste$my do zarobkéw rzedu szesédziesieciu pieciu ty-
sigcy, nieograniczony przychéd to dla nas jakies sto tysiecy.
Przy dochodach rzedu stu tysigcy swa nieograniczong kwo-
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te podswiadomie ,,ustawiamy”” na poziomie dwustu tysigcy.
Nieograniczonos¢ w odniesieniu do pieniedzy przektada si¢
na subiektywne postrzeganie wlasnego zdrowia, bliskich
zwigzkéw, sukcesu oraz mozliwosci przezywania szczescia
W Zyciu.

Rosnaca skala oczekiwan pokazuje, jak bardzo plastycz-
na jest nasza Swiadomos¢. Jej poszerzenie jest tym, czego
potrzebujemy, aby budowa¢ mentalno$¢ bogatego cztowie-
ka. To nieustanny proces.

Przesledzmy go od poczatku. Na poczatku siedemdzie-
siat dolaréw za bukiet kwiatow wydaje nam si¢ sumg nie
do przelknigcia. Nast¢pnie zaczynamy dostrzega¢ urode
bukietu kosztujacego sto pigcdziesiat dolaréw. Zaczynamy
wyobraza¢ sobie, ze wspaniale byloby raz w tygodniu za-
mawiac sobie $wiezy bukiet. Pewnego razu fapiemy si¢ na
tym, ze wydajemy na kwiaty okolo tysiaca pieciuset dolaréw
miesi¢cznie. Jestesmy zachwyceni, poniewaz ich obecnosc¢
w naszym domu daje nam rado$¢ i przyjemne doznania es-
tetyczne.

Prowadzitem swego czasu wyjazdowe szkolenie w Las
Vegas, w ktorym uczestniczyly inne osoby z mojej branzy.
W hotelu znajdowat si¢ ekskluzywny butik, a w nim cudow-
na torebka za dziesigc tysigcy dolaréw. Nie jestem wielkim
fanem ekskluzywnych torebek. Jasne bylo, ze przez caly
tydzien pobytu owa torebka byla gléwnym tematem roz-
mow zenskiej czescl uczestnikéw. Moge sobie wyobrazié,
ile radosci sprawitaby swej posiadaczce.

Czy kiedykolwiek wydalby$ sume rzedu dziesigciu tysiecy
dolaréw na torebke, na pare butéw lub luksusowy plaszcz?
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Czy oczami wyobrazni widzisz siebie samego nabywaja-
cego lotniczy bilet pierwszej klasy, ktory zamiast siedmiu-
set kosztuje pigtnascie tysiecy dolaréw? Czy wierzysz, ze
moglbys zaptaci¢ pél miliona dolaréw za obraz lub rzez-
be, ktore stana si¢ ozdobg twego domu? Jasne, ze wszystko
bywa relatywne. Oczywiste jest, ze przy dochodzie rzedu
dwudziestu tysi¢cy dolaréw rocznie szaleistwem jest kupo-
wanie torebki za polowe tej kwoty. Z drugiej strony, dlacze-
go mialby$ zadowala¢ si¢ dwudziestotysieczna pensja, gdy
sta¢ ci¢ na wiele wigcej?

Kreowanie mentalnos$ci bogatego cztowieka polega m.in.
na tym, ze jeste$ w stanie wyobrazi¢ sobie coraz wigcej rze-
czy, na ktore moglbys sobie pozwolié. Ludzie zyjacy w ob-
fitodci dostrzegaja okazje. Nigdy nie méwia: ,, To brzmi zbyt
dobrze , zeby mogto by¢ prawdziwe”. Zawsze spodziewaja
si¢ dobrych rzeczy.

Ludzie tacy sa marzycielami. Wyobrazaja sobie lepsze
warunki zycia i dbaja o to, zeby wyobrazenie to urzeczy-
wistni¢. Co wazniejsze, nie daja si¢ nigdy zwies¢ negatyw-
nym i blednym przekonaniom, jakie kraza wokot nich. Kie-
dy kto§ mowi im, ze co$ jest zbyt trudne lub niewykonalne
— u$miechayjg si¢. Ostrzezenia, jakie wysyla im zalgkniony
0go6! spoleczenstwa, nie sa w stanie zachwia¢ ich wewnetrz-
nej pewnosci.

Nie jest tak, ze ogol spoleczenstwa ktamie. On po pro-
stu wierzy w to, ze nic si¢ nie da zrobi¢. Nie jest w stanie
odroéznic¢ faktow od subiektywnych przekonan.

Wezmy taki przyklad: samotny mlody mezczyzna prze-
prowadza si¢ do Detroit. Idzie do nocnego klubu na dys-
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koteke. Widzi tam dziewczyne 1 prosi ja do tanca. Ta mierzy
go wzrokiem od stop do gtéw, odpowiadajac:

— 7 toba? Przepraszam, ale nie.

Chtopak szybko wychodzi. Pedzi prosto do domu, gdzie
probuje dojs¢ do siebie po zadanym ciosie. Kilka dni p6z-
niej ponownie wybiera si¢ do jakiegos lokalu i prébuje po-
zna¢ jaka$ nowa dziewczyne. Znowu dostaje kosza. Zdo-
bywa kolejny ,,dow6d” na to, ze ,,faktycznie” wszystkie
dziewczyny w Detroit sa zarozumiale i opryskliwe.

W tym samym tygodniu do miasta przybywa inny chlo-
pak. W windzie swego budynku poznaje mile matzenstwo
sasiadow, od ktorych otrzymuje zaproszenie na kolacje.
Mija par¢ dni i podczas jazdy gdzies, nagle psuje mu si¢
samochod. Mijajacy go motocyklista zatrzymuje sie 1 ofe-
ruje mu pomoc. Nasz bohater zaczyna wierzy¢ w to, ze
»faktycznie” mieszkancy Detroit s wspanialymi, otwarty-
mi ludzmi.

Czy ktorys z nich poznal prawde?

W kazdym przypadku chodzi o prawde postrzegana
oczami pojedynczego czlowieka. Ani w jednym, ani w dru-
gim przypadku nie mamy do czynienia z faktem. Obydwaj
zywig, subiektywne przekonanie. Jednemu owo przekona-
nie stuzy, drugiemu — wrecz przeciwnie. Kazdy z nich be-
dzie kontynuowac przyciaganie tego, co jest zgodne z jego
oczekiwaniami. Kazda z tych os6b padnie ofiara uprzedzen
1 nieustannie znajdywac bedzie ,,dowody” na prawdziwosc¢
swych przekonan.

Reakcja na nagle sytuacje niemal w stu procentach zwia-
zana bywa z ogélnym nastawieniem do zycia. Pozwdl, ze
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postuze si¢ tu przykladem mojego przyjaciela — Matta.
Pewnego razu postanowilismy wybrac si¢ do malej knajpki
znanej z dobrych smazonych kurczakéw. Bylismy po meczu
softballowym. Tuz przed wejsciem do lokalu Matt rzucit:

— Wiesz, co si¢ moze okazaé? Ze zabraklo kurczaka.
Juz raz tak bylo. Wchodze i chce zamawiaé, a tu okazuje
sig, ze skonczyly im si¢ kurczaki! Jak to mozliwe, ze w ta-
kim miejscu moze nie by¢ nagle kurczaka?

Co si¢ okazato? Wchodzimy do §rodka. Zamawiam swoje
danie. Dostaj¢ je. Nastepnie Matt zamawia swoje, na ostro,
ktérego oczywiscie nie ma w sprzedazy o tej porze dnia.
Matt spoglada na mnie. Wstrzasa ramionami, co interpre-
tuje jako: ,,A nie mowiltem?”.

Gotow jestem wyglosic¢ caly wyklad na temat tego, w jaki
sposob Matt uzewnetrznil ,,brak kurczaka”. Zrobie to in-
nym razem. Teraz chce zwréci¢ uwage czytelnika na prze-
jawy mentalnosci Matta. Oczekuje on zwykle najgorszego,
co staje si¢ faktem. Bardzo lubi¢ Matta, lecz nie ma dnia,
w ktérym z jego ust nie padloby co najmniej trzysta ne-
gatywnych stwierdzen. Czesto przerywam mu w polowie
zdania:

— Wiem, nie koncz, bedzie tak i tak!

W tym momencie Matt milknie, zastanawia si¢ przez
chwile i mowi co$§ w rodzaju:

— Ale tak jest, naprawde. Zawsze jako ostatni odbieram
bagaz po przylocie.

Ciekawe, prawda? Okulary naszej mentalnosci zabarwia-
ja kazde zdarzenie. Ksztaltuja sposob przyciagania rozma-
itych rzeczy, spraw i os6b do naszego zycia.
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Niektorzy z nas sq predysponowani do wiary w to, ze
osiagng spektakularny sukces w zyciu. Inni sadza, ze si¢
przez to zycie jako tako przeslizgna. Jeszcze inni, czyli lu-
dzie pokroju Matta, spodziewaja si¢ najgorszego. Oczeki-
wania wplywaja na to, jak postrzegamy kazda drobng co-
dzienng sytuacj¢. To z kolei dyktuje nasze dziatania. Kazda
z tych drobnych i z pozoru niewaznych decyzji determinuje
nasza przysztosc.

Wiara w to, ze tylko bogaci mogg si¢ bogacic, ze aby za-
robi¢ pienigdze, trzeba najpierw je mie¢ — nie pozwoli ci
nigdy wydosta¢ si¢ z materialnego ograniczenia. Bedziesz
przekonany, ze tego wlasnie pragniesz, lecz twoja podswia-
domos¢ bedzie podpowiadac ci, ze to prozny wysitek.

Jesli sadzisz, ze dobre rzeczy moga przytrafiac si¢ wszyst-
kim oprocz ciebie, nie bedziesz si¢ ich spodziewac¢ w swo-
im zyciu. A kiedy zdarzy si¢ cos, co mogloby przynies¢ ci
korzy§¢ — nawet tego nie dostrzezesz. Nie bedziesz w sta-
nie przyja¢ do wiadomosci, ze sa wokol ludzie pragnacy
twego dobra. Przejawi si¢ to w bardzo oczywisty sposob,
np. w postaci tagodnej odmowy pomocy przy projekcie.
By¢ moze odrzucisz bezwarunkowe uczucie kogos, komu
bedzie na tobie zalezato. Mozliwe, ze stracisz szanse na do-
bra inwestycje, nie podejmiesz decyzji, aby wejs¢ w biznes,
ktéry moglby dac ci niezalezno$é, zaniedbasz zdrowie lub
odsuniesz od siebie idealnego partnera. Mozliwe, Ze zro-
bisz i jedno, i drugie, i trzecie...

I odwrotnie. Osoba wierzaca w to, ze warta jest tego, aby
los obdarzyt ja szczgs$ciem oraz bogactwem, bedzie ocze-
kiwa¢ pozytywnych zdarzen w swoim zyciu. Kazde z nich
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przyjmie z wdzi¢cznoscia. Kiedy na horyzoncie pojawia si¢
lukratywne mozliwosci — zacznie dziala¢. Kiedy nadarzy
si¢ okazja, zeby zrobi¢ cos wielkiego, §mialego i odwazne-
go — podazy naprzéd!

Kluczem do kreowania mentalno$ci bogatego czlo-
wieka jest przestrzeganie siedmiu waznych zasad. Oto
one:

Zasada nr 1: Dostrzegac i wykorzenia¢ z umystu men-
talno$¢ ofiary oraz postawe roszczeniows.

Chociaz jest o tym mowa w rozdziale 4., pozwdl, ze
wtrace kilka dodatkowych przemyslen na ten temat. Do-
$wiadczac bedziesz licznych pokus, aby nadal powraca¢ do
schematu ofiary. Bedzie tak, poniewaz wigckszo$¢ spole-
czenistwa akceptuje oraz chetnie wspiera tego typu postawe
u innych. Otoczenie bedzie wreez zachecad cig do uzalania
si¢ nad soba m.in. po to, zeby méc odwzajemniac si¢ opo-
wieSciami o tragicznych do$wiadczeniach ze swego Zycia.
To, z kolei, stworzy negatywny emocjonalny mechanizm,
ktéry zamiast popychac ci¢ w kierunku sukcesu, pozwoli
dalej racjonalnie uzasadnia¢ wlasne porazki.

Jak ognia unikaj pulapki roszczeniowosci. Moze nia by¢
zapomoga studencka lub zasitek. Putapkq moze by¢ bogaty
krewny obiecujacy ci cz¢§¢ swego majatku po $mierci. Kie-
dy okazuje si¢, ze kwalifikujemy si¢ do otrzymania czegos
za darmo, zaczynamy podswiadomie mysle¢, ze nam sig to
nalezy. Postawa roszczeniowa jest zaprzeczeniem postawy
bogatego cztowieka. Prawdziwe bogactwo polega na wy-
mianie wartoscl.
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Zasada nr 2: Dostrzegac, a nastgpnie odrzucac wszel-
kie przejawy zazdrosci i zawisci.

Kolejna z pulapek, w ktérg tatwo wpasc, gdy ma sig staly
kontakt ze §rodkami masowego przekazu. Srodki masowe-
go przekazu majq za zadanie podbudowac nas po to, by za
chwile kompletnie wytraci¢ nas z réwnowagi. Zapewniajg
doskonala rozrywke, ktéra weigga miliony. Unikajmy tego
typu manipulacji. W $rodkach masowego przekazu poni-
za si¢ ludzi dobrych, podsyca niech¢¢ do samego siebie,
utrwala postawe zwatpienia oraz prowokuje w ludziach za-
zdros¢.

Tak bylo np. z Martha Stewart. Czy jest winna stawia-
nych jej zarzutéw? Nie wiem, nie widzialem. Pamigtam
tylko, ze $rodki masowego przekazu relacjonujace proces
sadowy oraz aresztowanie podejrzanej zialy wéwczas ma-
tostkowoscia 1 prymitywna zazdro$cia. Ujawnily negatyw-
ng mentalnos¢, ktora dostrzega jedynie brak i ograniczenia.
Gospodyni domowa, ktéra wlasnymi r¢kami zbudowala
potezna, kilkumiliardows fortung, bylta zjawiskiem nie do
przyjecia dla rzesz reporteréw 1 prezenterdw telewizyjnych.
Uczyniono z niej gigantyczne zagrozenie dla bezpieczen-
stwa obywateli lub ztosliwie wysmiewano.

Podobny los przypadl w udziale Jackowi Welchowi z fir-
my General Electric — jednemu z najlepszych zarzadcow
korporacyjnych w historii kapitalizmu. Welch jest autorem
ksigzki, ktora stala si¢ migdzynarodowym bestsellerem.
Kiedy w trakcie sprawy rozwodowej doszto do ujawnie-
nia szczegdléw dotyczacych osobistych finansow naszego
bohatera, w mediach powstala istna wrzawa. Finansowy
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sukces Welcha idealnie wpasowal si¢ w schemat myslenia
typu: ,,Zarzadzajacy wielkimi firmami maja wygorowane
zarobki”.

Czytajac artykuly, ktére publicznie obsmarowuja osoby
pokroju Marthy Stewart, Jacka Welcha 1 wielu innych lu-
dzi sukcesu, moze si¢ zdarzy¢, ze ulegniesz tendencyjnosci
w przedstawianiu faktow. W glebi ducha zaczniesz odczu-
wac satysfakcje, ze osoby tak wielkiego formatu sprowa-
dzane sa do parteru. Nienawistne plotki w przebraniu wia-
domosci dnia. To przyklad postawy catkowicie przeciwnej
mentalnosci bogatego czlowieka. Zazdros¢ o sukces wy-
nika z lgku i stanowi przeszkode dla wlasnej pomyslnosci.
Cieszenie si¢ z sukcesu innych wynika z mitosci 1 przyciaga
pomyslnos¢ do naszego zycia.

Zasada nr 3: Zrozumiec, Ze bogactwo i pomy$lnoSc¢ sa
dobrem nieograniczonym.

Jesli nalezysz do wigkszos$ci spoleczenstwa, uznasz za
nieprzyzwoito$¢ jednorazowe wydanie stu tysiecy dolarow
na ekskluzywny plaszcz lub pi¢tnastu na bilet lotniczy. Wy-
daje ci sig, ze gest ten ograbia innych z naleznego im dobra.
Masz poczucie, ze pienigdze te powinno si¢ spozytkowac
na bardziej szlachetny cel, np. Koscidl, ochrone puszczy
amazonskiej lub glodujacych w Afryce.

Przekonanie tego typu opiera si¢ na blednym zatozeniu,
ze pienigdze sa dobrem ograniczonym. Podobnie jak inne
,weielenia” pomyslnosci — pieniadze istnieja w ilosci nie-
ograniczonej. Milos¢ istnieje w ilo$ci nieograniczonej. Po-
dobnie jak usciski, ktérymi ludzie obdarzaja si¢ wzajemnie.
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Nieograniczona jest rados¢, zdrowie i dobre samopoczu-
cie. Nieograniczone jest takze bogactwo materialne.

Nie trzeba wybiera¢ pomigdzy jednym a drugim. Moz-
na chodzi¢ w plaszczu za dziesig¢ tysigcy dolarow 1 dawac
tyle samo na tace. Mozna zaszale¢, kupujac bilet pierw-
szej klasy i sowicie wspomaga¢ glodujace dzieci. Odpo-
wiednio rozwinigta Swiadomos¢ sprawi, ze nasza obfitosc,
a wraz z nig nasza zdolnos$¢ do czynienia dobra, beda stale
rosnac.

Zasada nr 4: Otaczac si¢ ,,Swietym kregiem” osob,
ktore dajg wsparcie oraz motywuja do rozwoju.

Niezwykle wazny w procesie budowania osobistego suk-
cesu jest swiadomy wybor wlasciwych mentorow 1 partne-
réw towarzyszacych nam w procesie rozwojowym. Postu-
chajmy rady Jima Rohna i bacznie obserwujmy pie¢ oséb
z najblizszego otoczenia. Nazywam je czesto Swigtym kre-
giem, poniewaz nasze zycie w duzym stopniu ksztalttuje si¢
pod ich wplywem.

Masz partnera lub malzonka? Jedno z pigciu miejsc jest
zajete. Bliskiego wspolpracownika, z ktérym wypelniasz
wspolnie obowiazki zawodowe? Drugie miejsce przypada
jemu. Jesli masz poczucie, ze ani jedna, ani druga osoba nie
maja na ciebie pozytywnego wplywu — uwaznie przyjrzyj
si¢ pozostatym trzem!

Dobrze jest, gdy w $wigtym kregu mamy paru mentoréw
,»na odleglos¢”. Moimi sa m.in. Bill Gates, Richard Bran-
son, Larry Ellison, Warren Buffett, Napoleon Hill, J. Paul
Getty oraz Andrew Carnegie. Zaden z nich nie wie, ze nim
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jest. Tymczasem ja pochtaniam wszelkie informacje doty-
czace tych oséb. Moim pragnieniem jest osiagnigcie suk-
cesu na podobna skale, dlatego bardzo interesuje mnie ich
sposob myslenia. Szukajmy ludzi, ktoérzy doszli w zyciu do
miejsca, w ktorym my tez pragnelibySmy si¢ znalez¢ 1 sta-
rajmy si¢ dowiedzie¢ mozliwie najwigcej o nich samych
10 ich zyciu.

Zasada nr 5: Szukaj miejsc, gdzie znajdziesz obfitoS¢;
unikaj tych, w ktorych jej brak.

Wielu ludzi wedruje przez zycie w skrywanym poczu-
ciu zniechecenia, poniewaz nie wierza w warto$¢ poswig-
cen dokonywanych w imi¢ sukcesu. Mylnie sadza, ze aby
odnies$¢ sukces, trzeba sta¢ si¢ abstynentem, przesta¢ pa-
li¢, przeklinaé, przesta¢ bra¢ narkotyki, odlaczy¢ telewizje,
przesta¢ chodzi¢ do nocnych lokali itp. Mysla, ze sukces
wymaga ascezy. Tak naprawde daleko zajs¢ mozna tylko
wtedy, gdy zachowa si¢ rozsadng rownowage.

Okazjonalny wypad do nocnego klubu lub towarzyskie
wypicie paru drinkéw nie bedzie mie¢ zadnego negatywne-
go wplywu na twdj sukces. Jesli jednak jeste$ stalym bywal-
cem rozrywkowych lokali, moze okazac sig, ze twdj rozwoj
osobisty przebiega znacznie wolniej. Bezposrednig przy-
czyng sq ludzie, z ktoérymi stykasz si¢ w takich miejscach.

Inteligentne osoby, traktujace powaznie kwesti¢ osobi-
stego rozwoju, starajg si¢ spedzac czas w otoczeniu pelnym
obfitosci, gdzie spotykaja si¢ osoby o wyzszym poziomie
swiadomosci. Piatkowy wieczoér uplynaé moze nam w mi-
gajacej Swiatlami sali dyskotekowej lub w kulturalnej kafejce
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w poblizu ksiggarni. W ktoérym z tych miejsc mamy wicksza
szanse¢ natrafi¢ na osoby zorientowane na sukces?

Szukaj wspolnot religijnych i koscioléw typu Science of
Mind lub Unity, gdzie organizuje si¢ zajecia i warsztaty roz-
wojowe. Masz szans¢ spotkac tam wiele pozytywnie nasta-
wionych o0séb. Sprobuj dowiedzie¢ si¢ o majace odby¢ si¢
w twoim miescie wyklady na tematy takie jak biznes, suk-
ces czy promocja zdrowia. Osoby, ktore uczestnicza w tego
typu spotkaniach, szczerze pragna si¢ rozwijac i z tego po-
wodu warto nawigzywac z nimi kontakty.

Zasada nr 6: Codzienne sesje samorozwojowe

Jak pisatem w poprzednich rozdzialach, niezbedna rze-
cza w procesie kreowania mentalnosci bogatego s3 co-
dzienne sesje samorozwojowe. Ich celem jest poszerzenie
1 utrzymanie wysokiego poziomu §wiadomosci dobrobytu.
Nawet gdy ogladasz tylko pozytywne audycje telewizyjne,
czytujesz tylko dobre ksigzki, a czas spedzasz w towarzy-
stwie optymistycznie nastawionych osob, nie oznacza to,
ze przestajesz by¢ bombardowany negatywnymi wirusa-
mi mys$lowymi. Bardzo wazna jest codzienna ,,odtrutka”
w postaci $wiadomego kontrprogramowania. Nie wychodz
z domu bez solidnie zabezpieczonego umystu.

Staraj sig, aby sesje samorozwojowe nie byly czyms, co
robisz ,,przy okazji” lub na zasadzie ,,bo mi si¢ chce”. Niech
ten szczegolny czas bedzie pierwsza czynnoscig poranna.
Niech postuzy ci do tego celu ksiazka, ktora trzymasz teraz
w rekach lub co$, co bedzie dla twego umystu zacheta do
niezaleznego i samodzielnego stylu myslenia.
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Twoja podswiadomo$é podlega latwemu reprogramo-
waniu. Najlepiej wykonywac to w stanie alfa, czyli stanie
glebokiej relaksacji. Objawem tego stanu jest poczucie roz-
marzenia, bycia jakby we $nie. W trakcie nocnego snu nasz
umyst wielokrotnie osiaga ten stan. Dlatego dobrze jest
nastawia¢ na noc plyte z pozytywnymi afirmacjami, ktore
tatwo wnikna do naszej pod$wiadomosci. Na koncu ksigzki
wypisane sg tytuly plyt, z ktérych korzystam na co dzien.

Stan alfa osiagna¢ mozna rowniez poprzez medytacje
1 masaz, a w trakcie ich trwania zaleca si¢ stucha¢ gotowych
plyt, stworzy¢ wlasne lub oddawaé si¢ uprawianiu pozy-
tywnej wizualizacji. Pracuj nad swojq podswiadomoscia,
aby stala si¢ twoim sprzymierzeficem.

Zasada nr 7: Badz Swiadomy tego, przed czym ucie-
kasz oraz tego, ku czemu zdazasz.

W porzadku. Wiesz juz, ze nie chcesz dluzej zy¢ w nie-
dostatku. Zdecydowales si¢ zakonczy¢ zly zwiazek. Wyco-
fanie si¢ z niekorzystnej sytuacji moze nie rozwigzac calego
problemu. Moze okazac sig, ze po raz kolejny powtorzysz
podobny schemat. Wazne, zeby stworzy¢ w umysle nowa
wizje, za ktérg podazysz.

Uwazam, ze niezwykle skuteczna metodsg sa tzw. Mapy
Pomyslnodci. Mozemy umieszcza¢ na nich wizualizacje
tego, co chcieliby$my zrobi¢, posiada¢ oraz kim pragneli-
bysmy si¢ stac. (Wigcej informacji na temat Map Pomysl-
nosci znajdziesz na mojej stronie internetowej, ktorej adres
znajduje si¢ na koncu tej ksiazki). Bardzo pomocne sa po-
jedyncze kartki z wypisanymi na nich konkretnymi celami,
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samoprzylepne karteczki na lustrze oraz inne rzeczy, kto-
re beda w naszym polu widzenia. Stosujac te metody, be-
dziemy stale przypominac¢ swej podswiadomosci, w jakim
kierunku zmierza. Pozytywne afirmacje beda przypominac
nam o tym, co dla nas naprawd¢ wazne.

Przestrzegajac wszystkich siedmiu zasad, zapelnimy
podswiadomy umyst pozytywna trescig. Tres¢ ta posluzy
nam do kreowania mentalnosci bogatego czlowieka. Pod-
swiadomo$¢ nasza odkryje nowy cel i zacznie wytrwale pra-
cowa¢ nad jego osiagnicciem. Przyjrzymy si¢ teraz wspol-
nie duchowym regutom, za pomocg ktérych dochodzi do
urzeczywistnienia bogactwa. ..
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Z1.0TE MYSLI POLECAJA SWIETNE KSIAZKI

Randy Gage — milioner, ekspert w dziedzinie rozwoju
osobistego, autor kilku poczytnych tytuléow, méwcea, orga-
nizator szkolen i kursow wspierajacych przedsi¢biorczosé.
W §rodowisku ludzi sukcesu nazywany czesto Milionerem
Mesjaszem.

Przeszed!l niezwykle burzliwa droge do miejsca, w ktorym
obecnie si¢ znajduje. Wychowany bez ojca, w skromnych wa-
runkach, przerwal nauke szkolng w wieku kilkunastu lat, tra-
fit za kratki za kradziez i rozboje. Przez wiele lat zmagal si¢
z uzaleznieniem od narkotykéw, doswiadczal wielu dysfunk-
cyjnych zwiazkow, ktore konezyly sie roz-
staniem. Probowal bezskutecznie dojs¢
TQ@Z@@WV\(& . do fortu/ny, otwier'ajalc 1tracac kolejn§ biz-

znaczy dzié nesy, ktore pograzaly go w dlugach i po-

B wil il o czuciu zyciowej przegranej. Bedac ofiara

napadu 1 kradziezy, otarl si¢ o $mier¢ na

Bestseller, New York Timesa”

DEGU[Y skutek postrzelenia w brzuch.
Zm;ﬁ@w Tragiczne losy doprowadzily do tego,
- ze wszedl na trwajaca do dzi§ Sciez-
. ke intensywnego rozwoju osobistego.

ET

Krok po kroku uczyl si¢ wykorzenia¢ ze
swego umyslu ograniczajace wzorce przekonan, zastepujac
je nowymi, na ktérych zbudowal swoéj sukces. Od ponad
dwudziestu lat pokazuje innym, jak dokona¢ tego samego
1 uczyni¢ swe zycie spetnionym.

Nowa, najswiezsza lektura Ryzykownie znaczy dzi$ bez-
piecznie jest tytulem otwierajacym polska edycje serii ksigzek
tego charyzmatycznego i skutecznego nauczyciela zycia.

Ksigzke zamowisz na stronie Ztotych Mysli:
HTTP:/ /RYZYKOWNIE-ZNACZY-DZIS-BEZPIECZNIE.
ZLOTEMYSLL.PL
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Kamila Rowinska przez ponad 13 lat zarzadzala ze-
spolem 3500 oséb, wspolpracujac z koncernem kosme-
tycznym, gdzie osiagneta spektakularne sukcesy. Dzi$ to
wilascicielka firmy doradczo-szkoleniowej Rowiniska Busi-
ness Coaching. Coach, trener, motywator. Specjalizuje si¢
w business oraz executive coachingu. Autorka programow
szkoleniowych skierowanych do firm ustugowych 1 han-
dlowych.

Wspiera manageréw w opracowaniu strategii ich dziata-
nia oraz tworzeniu wlasnych standardéw dzialania i pro-
graméw szkoleniowych. Absolwentka Politechniki Slaskiej
oraz Wyzszej Szkoly Psychologii Spotecznej, kierunkéw:
zarzadzanie przedsigbiorstwem i coaching,

Wspotzatozycielka studiéw podyplomowych Marketing
Bezposredni 1 Mikroprzedsigbiorczo$¢ przy Wyzszej Szko-
le Bankowej we Wroclawiu. Cztonkini International Coach
Federation, LLady Business Club. Ambasadorka Akademii
Przysztodci.

Prywatnie szczesliwa zona i mama. Najchetniej spedza
czas ze swojg rodzing, ktora stanowi
dla niej najwigksza motywacje 1 inspi-
racj¢ do dzialania.

Jej najnowsza ksiazka to Buduj
[ J
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»Dzigki jej publikacji dowiesz sie,
jak wyglada Swiat z perspektywy nie-

ZUCHWALE ba. Odpowiesz sobie na pytanie, dla-

czego warto lataé, dokad zmierzasz
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1 jak tam si¢ znalez¢. W tym celu Kamila przygotowala dla
Ciebie praktyczne ¢wiczenia. Uwazaj — jezeli interesuje
Ci¢ $wiat tylko z Twojej perspektywy, jezeli dobrze Ci na
ziemi, po ktérej stapasz, chocby bylo to bagno, ta ksiazka
nie jest dla Ciebie. Jezeli natomiast jeste§ gotéw przyznac
przed samym soba, ze Twoje zycie moglo wygladac lepiej,
jezeli chcesz uwolni¢ si¢ od swoich ograniczen 1 wigcej ni-
gdy juz nie grzeznaé, czas bys wzial si¢ do lektury. Przeko-
nasz sig, ze wszystko, co tu napisano, to prawda, gdy sam
wzbijesz si¢ w powietrze”.

Seminarium pod tym samym tytulem spotkalo si¢ z wiel-
kim zainteresowaniem i wzbudzito olbrzymi entuzjazm:

,,Gdy wstawalam w sobotg, 11 maja, przeczuwalam, ze to
bedzie wyjatkowy dzien. Jak zwykle intuicja mnie nie za-
wiodla. Bylo wysmienicie! Kamila jest profesjonalistka, to
widaé i stychaé. Zadna sekunda nie byla zmarnowana.

Szkolenie bylo ciekawe, z poczuciem humoru, a przede
wszystkim odkrywcze dla stuchaczy. To trzeba po prostu
przezyc!”

Magdalena Jura

Ksiazke zamowisz na stronie Zlotych Mysli:
HTTP:/ /BUDUJ-SWOJE-ZYCIE-ODPOWIEDZIALNIE-
I-ZUCHWALE.ZLOTEMYSLLPL
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Dlaczego warto mie¢ petng wersje?

D(aczego jestes

CLUNL CHOLY i BIEDNY

"Dlaczego jeste$ gtupi, chory i biedny..." to
ksigzka, ktorej juz sam tytut wzbudzit wiele
kontrowersji. Nikt nie chce by¢ tak nazywany.
Dlaczego wiec Randy Gage pokusit sie o taki
tytut? Autor publikacji demaskuje nasze
ograniczajgce przekonania i podaje szereg
wskazéwek mowigcych o tym, jak we
wspédtczesnym Swiecie by¢ madrym, zdrowym
i bogatym. Porusza miedzy innymi takie
kwestie jak: - wirusy mys$lowe i manipulacja, -
nadzieja, narkotyki i Koscidt, - uzaleznienie od
niezdrowej zywnosci, - syndrom ofiary, -
metafizyczny aspekt bogacenia sie, -
kreowanie mentalnosci bogatego cztowieka, -
uniwersalne prawa dobrobytu, - zalety
egoizmu. Randy Gage - milioner, ekspert w

dziedzinie rozwoju osobistego, autor kilku poczytnych tytutdw, mowca,
organizator szkolen i kursow wspierajacych przedsiebiorczos¢. Przeszedt
niezwykle burzliwg droge do miejsca, w ktérym obecnie sie znajduje. Tragiczne
losy doprowadzity do tego, ze wszedt na trwajaca do dzi§ Sciezke
intensywnego rozwoju osobistego. Krok po kroku uczyt sie wykorzeniaé ze
swego umystu ograniczajace wzorce przekonan, zastepujac je nowymi, na
ktérych zbudowat swoj sukces. Od ponad dwudziestu lat pokazuje innym, jak
dokonaé tego samego i uczynié ich zycie spetnionym.

Petng wersje ksigzki zamowisz na stronie wydawnictwa Ztote Mysli
http://www.zlotemysli.pl/prod/12580/dlaczego-jestes-glu
pi-chory-i-biedny-randy-gage.html
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