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KOBIETA PIEKNA JEST — kliknij po wiecej

Wstep

Czy znasz kobiete, ktora nie chce czarowaé¢ swoja uroda?
A czy Ty patrzac, co rano w lustro nie myslisz sobie,
ze warto byloby to i owo poprawi¢?

Kazda z nas jest piekna, kazda powabna, ale prawie kazda chetnie
zmienilaby co§ w swoim wygladzie. Jesli myélisz, ze to niemozliwe to
bardzo sie mylisz. Dzieki dobrze zrobionemu makijazowi mozesz nie
tylko zatuszowa¢ mankamenty urody, lecz takze wyeksponowa¢ to,
co w niej najpiekniejsze.

Myslisz — to nie dla mnie, u mnie niczego nie da sie poprawi¢. Nic
bardziej blednego!

Uwazasz, ze masz zbyt male oczy, za waskie usta, za pociagla twarz —
to nie problem, dobrane kolorystycznie i odpowiednio nalozone
cienie, pomadki i pudry sprawia, ze zachwycisz sie zmiang, jaka
zajdzie \ Tobie po zrobieniu makijazu.

I mozesz mi zaufa¢ — ON tez to zauwazy.

Podstawa dobrego wygladu i samopoczucia jest pielegnacja skory
i dbato$¢ o jej zdrowie.

Czy wiesz, jaki efekt wywoluja promienie sloneczne?

Zlote Mysli
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Myslisz — stonce to piekna opalenizna - to prawda, ale niewlasciwe
opalanie bez zabezpieczenia skory przed ultrafioletem, moze
przynie$¢ Ci wiecej szkody niz zadowolenia.

Przeczytaj uwaznie porady dotyczace wlasciwego opalania, a slonce
i plaza beda dla Ciebie czysta przyjemnoscia bez obawy o zdrowie.

Czym dla Ciebie jest codzienna kapiel?

Powiesz — kapiel to konieczny zabieg higieniczny. Czy tylko?

Wyobraz sobie, ze kapiel moze sta¢ sie prawdziwg przyjemnoscia,
relaksem i ,,ucztg” zapachow.

Zamieszczam kilka prostych i praktycznych porad, jak urozmaicié¢
codzienne mycie ciala tak, aby$ caly dzien czekala na ten moment,
kiedy bedziesz tylko Ty, wanna i ciepla, cadownie pachngca woda.

Kazda pora roku powoduje, ze pragniemy zmiany. Znudzone
monotonig wygladu chcemy czego$ innego.

Co zmieni¢ najlatwiej?

Co daje najszybszy efekt ,nowej osoby”?

Tak, nie mylisz sie - to fryzura.

Ilez to razy siedziala$ u fryzjera, wpatrujac sie w lustro i myslatas —
jak sie ostrzyc? Jaki kolor wybra¢? Przerazat Cie brak koncepcji.

Zlote Mysli
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Takie obawy latwo przelamaé¢, majac $wiadomos¢, jaka fryzura jest
najkorzystniejsza dla danego rodzaju wlosow. Wiadomo, ze jeSli
masz cienkie, przesuszone wtosy nie powinna$ zapuszczac ich nawet
do ramion, ale o tym dowiesz sie z rozdzialu po$wieconego fryzurze
i wlosom.

Przeczytaj ten poradnik i wykorzystaj chocby kilka, wybranych
porad. Poprawisz w ten sposob swoj wyglad i samopoczucie, co
niewatpliwie zaowocuje najwspanialszym 1 najcenniejszym
kosmetykiem na $wiecie, ktorym jest uSmiech na Twojej twarzy.

Gwarantuje Ci to - wyprobowalam i dziala!

Zlote Mysli
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Fryzura

Ktéra kobieta nie marzy o wlosach, jakie prezentuja modelki
w licznych reklamach? Nie dla kazdej natura byla tak hojna,
obdarowujac pieknymi wlosami, ale kazda moze tak dobra¢ rodzaj
uczesania, aby maksymalnie ukry¢ mankamenty natury.

Oto kilka ciekawostek dotyczacych wlosow:

- Wlos ludzki ro$nie przecietnie 0,3 mm na dobe

- Wlosy rosna szybciej latem niz zima.

- Czlowiek ma na glowie okolo 100 tysiecy wlosow, przy czym
najwiecej wlosow maja blondyni

- Kazdemu z nas wypada $rednio okolo 40-70 wlosow
dziennie.

Przetluszczone, suche, lamliwe, matowe, posklejane, takie wlosy sa
zmora kazdej, dbajacej o wyglad kobiety. Mozesz temu zapobiec.
Jak? Dzieki wlasciwej pielegnacji. Oczywiscie, ogromny wplyw na ich
wyglad i stan maja réwniez nasze samopoczucie, zdrowie i sposéb
odzywiania. Czesto jednak nawet osoby uzywajace najlepszych
kosmetykéw i dbajace o zdrowy tryb zycia, maja matowe i slabe
wlosy. Przyczyna tego moze by¢ zle dobrany szampon i odzywka, co
bardzo szybko niszczy strukture wlosa. Pierwszym krokiem do
wladciwej pielegnacji wlosow jest okreSlenie rodzaju wloséw,
awowcezas dobor odpowiednich kosmetykéw nie bedzie stanowil
problemu.

Zlote Mysli
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Rodzaje wlosow

Wlosy normalne
Wlosy normalne nie sprawiaja zadnych klopotéw ani z wygladem,
ani z pielegnacja. Sa jedwabiste o pieknym polysku, nie

przetluszczaja sie, nie maja rozdwojonych koncow. Niestety ten
rodzaj wloséw to rzadko$¢.

Wlosy przetluszczajace sie

Przyczyng przetluszczania wlosOw jest nadmierne wydzielanie
tluszczu przez gruczoly lojowe. Wlosy wygladaja na brudne
i zaniedbane 1 niestety jedyna rada to czeste mycie odpowiednim
szamponem.

Wlosy suche

Przy wlosach suchych woda szybko odparowuje i spada ponizej
dopuszczalnej normy. Wlosy suche sa sztywne, twarde, matowe,
czesto lamliwe, a ich koncowki rozdwajaja sie.

Wlosy mieszane

Wlosy mieszane — tluste u nasady, na koncach suche — sg trudne
w pielegnacji i wymagaja konsultacji specjalisty.

Wiosy z lupiezem

Lupiez to choroba skéry, a nie wlosow, dlatego, aby skutecznie
zwalczy¢ te dolegliwo$¢ - niezbedny jest kontakt ze specjalista.

Zlote Mysli
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Znajac juz swoj rodzaj wlosoéw z latwoscia dobierzesz odpowiednig
linie kosmetykow pielegnujacych. Oprécz szamponu wazny jest takze
preparat ulatwiajgcy rozczesywanie. Moze nim by¢ pianka do wlosow
lub lotion. Zalecane jest, aby kosmetyki pochodzily z jednej serii tej
samej firmy. Wazne jest, by nigdy nie kupowaé¢ produktu
kosmetycznego tylko dlatego, ze podoba ci sie jego opakowanie albo
polecila go kolezanka, ktéra ma by¢ moze inny rodzaj wlosow.

Typy fryzur

Warto wiedzie¢, jaki typ fryzury jest najodpowiedniejszy dla danego
rodzaju wlosow.

Fryzura dla wlos6w normalnych

Odpowiednia dlugo$¢ to ta do polowy ucha z mocno wycieniowanym
tylem. JeSli obciecie wloséw na krotko jest warunkiem nie do
spelienia, mozna zapusci¢ je do ramion i obcina¢ w linii proste;.
Mozna czesat¢ je na bok lub z bocznym przedziatkiem. Ta fryzurka
jest modna i latwo ja uczesa¢. Aby wymodelowa¢ wlosy, nalezy
wetrze¢ w nie zaraz po umyciu pianke. JeSli sa problemy
z rozczesaniem, mozna nalozy¢ pianke takze na grzebien.
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Fryzura dla wloséw przetluszczajacych sie

Przy wlosach przetluszczajacych sie zaleca sie krotkie fryzury,
poniewaz latwiej jest je pielegnowaé. JeSli jednak ktéras§ z Pan
zdecyduje sie na dlugie wlosy, to trzeba wybra¢ dlugo$é¢ do brody lub
ramion. Mocno wycieniowane wlosy mozna latwo modelowa¢, tzn.
bez suszarki i bez uzycia wspomagajacych preparatow, ktore
moglyby niepotrzebnie dodatkowo pobudzi¢ prace gruczolow
lojowych.

Fryzura dla wloséw suchych i zniszczonych

Dla wlosow suchych i zniszczonych nie poleca sie ani krecenia
wloséw, ani ukladania ich na szczotke. Najlepsza bylaby prosta
fryzurka, ktora latwo daje sie modelowaé. Wazne: przy suszeniu
wlos6w nalezy stosowaé na przemian raz cieply, raz zimny strumien
powietrza. Nalezy takze pamieta¢ o systematycznym szczotkowaniu.
Czeste szczotkowanie wloséw dziala na nie jak masaz na cialo!
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Koniecznie trzeba uzywaé wylacznie szczotek z naturalnego wlosia!
Czeszac sie, w sposOb naturalny, rozprowadzany jest tluszcz na calej
dlugosci wlosow. Dzieki temu stang sie one bardziej elastyczne!

Fryzura dla wloséw kreconych

Krecone wlosy najlepiej wygladaja, gdy siegaja ramion. Wierzchnia
warstwe mozna rowniez bardzo delikatnie wycieniowac.
Profesjonali$ci strzyga krecone wlosy na sucho, a dopiero potem
myj3 je i modeluja!

Fryzura dla wlos6w delikatnych

Niewskazane jest cieniowanie cienkich wlosébw po wierzchu,
poniewaz wtedy wydaje sie, ze jest ich jeszcze mniej niz
w rzeczywisto$ci. Aby wlosy sprawialy wrazenie geSciejszych, mozesz
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wycieniowac je od spodu. Optymalna dlugo$¢ przy tego typu wlosach
nie przekracza linii brody. Aby zachowaé¢ ksztalt fryzury nalezy
poprawiacé, co szeS¢ tygodni.

Co kupi¢: balsam do wlosow, czy odzywke?

Kup odzywke, poniewaz balsam do wlosow nie ma wlasciwosci
odzywczych ani regenerujacych. Jego zadaniem jest wygladzanie
struktury wlosa po umyciu, takze nadaje polysk i puszystosc.

Odzywka do wlosOw jest preparatem regenerujagcym zniszczony
wlos, wnika gleboko i intensywnie pielegnuje.

Wypadanie wlosow to zmora

Najwieksza zmora nie tylko kobiet jest nadmierne wypadanie
wlosow. Utrata do 100 wloséw dziennie jest zjawiskiem zupeknie
naturalnym, gorzej, gdy rano na poduszce lezy mnostwo wilosow,
a podczas czesania wypadaja pasmami. Na pewno nie nalezy
lekcewazy¢ tego objawu i postarac sie poszukaé przyczyny.

A przyczyn moze by¢ kilka. Oto one:

- Brak witamin i mineraléw - m.in. witaminy B, E, H (biotyny)
i zelaza. Na rozlegle wypadanie wloséw narazaja sie
szczegOlnie kobiety na intensywnej diecie - organizm
otrzymuje wowczas za mato witamin i soli mineralnych.

- Zaburzenia przemiany materii.

- Zmiany hormonalne - u kobiet problem utraty wloséw
czesto zwigzany jest z gospodarka hormonalng. Zwlaszcza
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podczas cigzy i okolo 6 miesiecy po niej bardzo czesto
wypadaja wlosy.

- NiewlaSciwe pielegnowanie wlosoOw, np. zbyt czeste
farbowanie, rozjasnianie, ciggle trwale ondulacje.

- Ciezkie choroby lub infekcje, np. szkarlatyna, schorzenia
tarczycy.

- Nadmierne obcigzenia, np. ciezkie stresy, poSpiech,
przemeczenie, problemy natury psychicznej, depresja.

- Dziedziczne sklonno$ci do wypadania wlosow.

Jak sobie radzic¢?

- Dobre efekty przynosi stosowanie preparatéw do wcierania
w skore glowy, masaz pobudzi krazenie krwi, a tym samym
korzenie wlosoéw; cebulki beda lepiej odzywione
i dotlenione.

- Czasem pomaga zazywanie przez kilka tygodni zestawow
witaminowych powszechnie dostepnych w aptekach bez
recept, takich jak np. skrzyp z witaminami.

- Po myciu nalezy suszy¢ wlosy wylacznie chlodnym
strumieniem powietrza.

- Jesli dluzsza domowa kuracja nie powstrzyma wypadania
wloséw, koniecznie nalezy sie zglosi¢ do dermatologa.
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Jak skorzystac¢ z wiedzy
zawartej w pelnej wersji ebooka?

Wiecej praktycznych porad dotyczacych tego jak odkry¢ swoja
kobieco$¢ i jak czu¢ sie dumnym z bycia kobieta znajdziesz na

stronie:

http://kosmetyka.zlotemysli.pl

Dowiedz sie. dobrac¢ makijaz i fruzure do

siebie abyv poczyv¢ si jatkowo piekna!
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